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Пояснительная записка.
Данный курс составлен в соответствии со Стандартом среднего (полного) общего образования по физике и программы по физике Г. Я. Мякишева. Программа курса основана на имеющихся знаниях, умениях и навыках, сформированных у учащихся при изучении курса физики основной школы, направлена  на углублении содержания базовой программы по физике 10-11 класс.  Примерная программа рассчитана на 136 часов :68 часов в 10 классе, 68 часов в 11 классе. ( 2 часа в неделю).
Цели :
- освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине мира; свойствах вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, динамических и статистических законах природы, элементарных частицах и фундаментальных  взаимодействиях;   знакомство с основами фундаментальных физических теорий;
-овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости;

-применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки достоверности новой информации физического содержания, использования современных информационных технологий для поиска, переработки и предъявления учебной и научно- популярной информации по физике;

-развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного  приобретения новых знаний, выполнения экспериментальных исследований, подготовке докладов, рефератов и других творческих работ;

-воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента, обоснованности высказываемой позиции, готовности к морально- этической оценке использования научных достижений, уважения к творцам науки и техники.;

 -использования приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества.

      Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.

          Познавательная деятельность:

    -использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

   -формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

   -овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

   -приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Содержание программы

Механика (40 ч)
Механическое движение. Относительность механического движения. Виды механического движения ( прямолинейное равномерное, прямолинейное равноускоренное, движение по окружности). Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Центростремительное ускорение.
Законы динамики и границы их применимости. Силы в природе. Закон всемирного тяготения. Вес и невесомость.  Момент силы. Условия равновесия  твердого тела. 

 Движение тела под действием нескольких сил. Закон сохранения импульса.. Закон сохранения полной механической энергии. Работа и мощность. КПД.
 Свободные и вынужденные механические колебания. Резонанс. Автоколебания. Механические волны. Длина волны. Свойства механических волн.
Молекулярная физика. Термодинамика. (19 ч)
Основные положения  МКТ. Масса молекул. Количество вещества. Идеальный газ.
 Уравнение  состояния идеального газа. Изопроцессы. Графики изопроцессов. Поверхностное натяжение жидкостей. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха.
Механические свойства твердых тел. Изменения агрегатных состояний вещества.

 Первый закон термодинамики. Внутренняя энергия. Работа  в термодинамике. Количество теплоты. Применение первого закона термодинамики к  изопроцессам. Уравнение теплового баланса.  КПД теплового двигателя. Цикл  Карно.

Электродинамика (35 ч)
Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции. Напряженность поля точечного заряда. Потенциал и разность потенциалов. Работа электростатического поля по перемещению электрического заряда. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Электроемкость. Конденсаторы. Виды соединений конденсаторов.

Закон Ома для участка цепи и для полной цепи. Виды соединений проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля – Ленца. Электродвижущая сила.

Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления проводников от температуры. Полупроводники. Закон электролиза. Электрический ток в газах.

Сила Ампера. Сила Лоренца. Движение заряженной частицы в однородном магнитном поле. Закон электромагнитной индукции.  Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Индуктивность. Закон самоиндукции. Энергия магнитного поля тока.
Электромагнитные колебания. Период свободных электромагнитных колебаний в контуре. Уравнение свободных электромагнитных колебаний. Превращения энергии в колебательном контуре. Переменный ток. Сопротивления в цепи переменного тока.
Оптика (13 ч)
Закон отражения и преломления.  Принцип Гюйгенса. Линзы. Формула тонкой линзы. Оптическая сила линзы. Изображения, даваемые тонкой линзой. Дисперсия света.  Интерференция и дифракция световых волн. Условия максимумов и минимумов при интерференции. Теория дифракционной решетки. Условие максимумов  дифракционной решетки .Поляризация света. Постулаты специальной теории относительности.  Следствия из постулатов теории относительности.Энергия покоя. Дефект массы.
Квантовая физика (11 ч)
Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Применение фотоэффекта. Давление света. Теория атома водорода по Бору. Энергетические  уровни. Образование линейчатых спектров излучения и поглощения.
Радиоактивный распад. Альфа- и бета- излучения. Правило смещения. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Деление ядер урана. Энергия связи атомных ядер. Удельная энергия связи.

Повторение. (12 ч)
Резерв. (5 ч)

Требования к уровню подготовки выпускников:
В результате изучения данного курса учащиеся должны:

знать\понимать:
  , - смысл понятий:  физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, идеальный газ, резонанс, электромагнитные колебания и волны,  атом, квант, фотон, атомное ядро, дефект массы, энергия связи, радиоактивность;

  -смысл физических величин:  перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, давление, импульс, работа, мощность, энергия, момент силы, период, частота, амплитуда, длина волны, внутренняя энергия, абсолютная температура, количество теплоты, элементарный электрический заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, электродвижущая сила, магнитный поток, индукция магнитного поля, индуктивность, энергия магнитного поля, показатель преломления, оптическая сила линзы;

    -смысл физических законов, принципов и постулатов:  законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции  и относительности, закон Паскаля, закон Архимеда, закон Гука, закон всемирного тяготения, законы сохранения энергии, импульса и электрического заряда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, законы термодинамики, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, закон электромагнитной индукции, законы отражения и преломления света, постулаты специальной теории относительности, законы фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного распада;
   -вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие фи зики;

Уметь:

 - описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы  падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; броуновское движение; взаимодействие  проводников с током; действие магнитного поля на проводник с током; зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения; электромагнитная индукция; распространение электромагнитных волн; дисперсия; интерференция и дифракция света; излучение и поглощение света атомами; линейчатые спектры; фотоэффект; радиоактивность.

   - приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что наблюдения и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий;  эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их особенности; при объяснении природных явлений используются физические модели; законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости;
   - описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;

   -применять полученные знания для решения физических задач;

 -определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа;

   -измерять скорость, ускорение свободного падения; массу тела, плотность вещества, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную теплоемкость, электрическое сопротивление, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, показатель преломления вещества, длину световой волны; представлять результаты измерений с учетом их погрешностей;
   -приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов  электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

   -воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно – популярных статьях.

Литература:

ЕГЭ  2007 г. Физика Издательство «Интеллект – Центр»  2007 г.

ЕГЭ  2009 г. Физика  Издательство  «Интеллект – Центр»  2009 г.

Н. Парфентьева, М. Фомина  Решение задач по физике  Издательство «Мир»  Москва  1993 г.

Г. А. Бендриков, Б. Б. Буховцев, В. В. Керженцев, Г. Я. Мякишев  Физика. Сборник задач  Издательство «Книгочей»  Ульяновск  1998 г.

А. Тренин, В. Никеров  Тесты по физике для абитуриентов  Издательство Айрис-пресс  Москва  2004 г.

Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский   Физика 10 класс  Издательство «Просвещение» 2005 г.

Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев   Физика 11 класс  Издательство «Просвещение»    2008 г . 
Самое полное издание типовых вариантов ЕГЭ Физика, ФИПИ, Изд.  Астрель, Москва.2012 г.

Поурочное планирование. 10 класс.

	№
	 Тема
	Количество часов
	Дата

	
	1.Механика 
	32
	

	
	Кинематика
	
	

	1.
	Повторение изученного в 9 классе.
	1
	

	2.
	Перемещение.
	1
	

	3.
	Векторные величины. Проекции векторов.
	1
	

	4.
	Равномерное движение. Графики скорости и перемещения.
	1
	

	5.
	Относительность движения.
	1
	

	6.
	Равноускоренное движение.
	1
	

	7.
	Перемещение при равноускоренном движении. Графики.
	1
	

	8.
	 Движение  с постоянным ускорением свободного падения.
	1
	

	9.
	Движение с постоянным ускорением свободного падения.
	1
	

	10.
	Движение под действием силы тяжести: нач. скорость под углом к горизонту.
	1
	

	11.
	Равномерное движение по окружности.
	1
	

	12.
	Проверочная работа № 1 по теме «Кинематика».
	1
	

	
	Динамика
	
	

	13.
	Законы Ньютона.
	1
	

	14.
	Движение под действием нескольких сил.
	1
	

	15.
	Движение по наклонной плоскости.
	1
	

	16.
	Движение  по наклонной плоскости.
	1
	

	17.
	Движение под действием нескольких сил по окружности.
	1
	

	18.
	Движение связанных тел.
	1
	

	19.
	Проверочная работа № 2 по теме « Динамика».
	1
	

	
	Законы сохранения в механике.
	
	

	20.
	Импульс тела. Импульс силы.
	1
	

	21.
	 Закон сохранения импульса.
	1
	

	22.
	Абсолютно упругий удар.
	1
	

	23.
	Механическая работа. Мощность.
	1
	

	24.
	Кинетическая и потенциальная энергия.
	1
	

	25.
	Закон сохранения энергии.
	1
	

	26.
	Закон сохранения энергии.
	1
	

	27.
	Закон сохранения энергии.
	1
	

	28.
	Работа силы трения.
	1
	

	29.
	Работа силы трения.
	1
	

	30.
	Условия равновесия твердого тела.
	1
	

	31.
	Момент силы.
	1
	

	32.
	Проверочная работа №3 по теме «Законы сохранения в механике».
	1
	

	
	2. Молекулярная физика. Термодинамика.
	19
	

	33.
	Основное уравнение МКТ.
	1
	

	34.
	Абсолютная температура.
	1
	

	35.
	Уравнение состояния идеального газа.
	1
	

	36.
	Уравнение состояния идеального газа.
	1
	

	37.
	Газовые законы.
	1
	

	38.
	Газовые законы.
	1
	

	39.
	Изопроцессы.
	1
	

	40.
	Графики изопроцессов.
	1
	

	41.
	Влажность воздуха. Насыщенный пар.
	1
	

	42.
	Поверхностное натяжение жидкостей.
	1
	

	43.
	Механические свойства тел. Диаграмма растяжений.
	1
	

	44.
	Проверочная работа № 4 по теме «Молекулярная  физика».
	1
	

	45.
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике.
	1
	

	46.
	Уравнение теплового баланса.
	1
	

	47.
	Превращение энергии при тепловых процессах.
	1
	

	48.
	Первый закон термодинамики.
	1
	

	49.
	Применение первого закона термодинамики к изопроцессам.
	1
	

	50. 
	КПД тепловых двигателей.
	1
	

	51.
	Проверочная работа №5 по теме «Термодинамика».
	1
	

	
	 3. Основы электродинамики.
	15
	

	52.
	Закон Кулона.
	1
	

	53.
	Напряженность электрического поля.
	1
	

	54.
	Принцип суперпозиции.
	1
	

	55.
	Потенциал электрического поля.
	1
	

	56.
	Работа электрического поля по перемещению заряда.
	1
	

	57.
	Виды соединений конденсаторов.
	1
	

	58.
	Проверочная работа № 6 по теме «Электростатика».
	1
	

	59.
	Виды соединений проводников.
	1
	

	60.
	Электродвижущая сила.
	1
	

	61.
	Закон Ома для полной цепи.
	1
	

	62.
	Электрический ток в металлах.
	1
	

	63.
	Электрический ток в жидкостях.
	1
	

	64.
	Электрический ток в газах. Плазма.
	1
	

	65.
	Электрический ток в вакууме.
	1
	

	66.
	Проверочная работа № 6 по теме «Законы постоянного тока».
	1
	

	67 – 68
	Резерв.
	2
	


Поурочное планирование 11 класс.
	№
	Тема
	Количество часов
	Дата

	
	 1.Основы электродинамики (продолжение).
	10
	

	1.
	Повторение  изученного в 10 классе.
	1
	

	2.
	Сила Ампера.
	1
	

	3.
	Сила Лоренца.
	1
	

	4.
	Движение заряженной частицы в однородном магнитном поле.
	1
	

	5.
	Магнитный поток. Правило Ленца.
	1
	

	6.
	Закон электромагнитной индукции.
	1
	

	7.
	Закон электромагнитной индукции.
	1
	

	8.
	Самоиндукция. Индуктивность.
	1
	

	9.
	Энергия магнитного поля тока.
	1
	

	10.
	Проверочная работа №1.
	1
	

	
	2. Колебания и волны.
	18
	

	11.
	Уравнение  движения тела, колеблющегося на пружине.
	1
	

	12.
	Уравнение движения математического маятника.
	1
	

	13.
	Гармонические колебания.
	1
	

	14.
	Гармонические колебания.
	1
	

	15.
	Превращения энергии при гармонических колебаниях.
	1
	

	16.
	Превращения энергии при гармонических колебаниях. Самостоятельная работа.
	1
	

	17.
	Уравнение, описывающее процессы в колебательном контуре.
	1
	

	18.
	Период свободных электромагнитных колебаний.
	1
	

	19.
	Переменный электрический ток.
	1
	

	20.
	Конденсатор и катушка индуктивности в цепи переменного электрического тока.
	1
	

	21.
	Генератор на транзисторе. Автоколебания.
	1
	

	22.
	Проверочная работа №2.
	1
	

	23.
	Механические волны. Длина волны.
	1
	

	24.
	Уравнение гармонической бегущей волны.
	1
	

	25.
	Электромагнитная волна. Опыты Герца.
	1
	

	26.
	Плотность потока электромагнитного излучения.
	1
	

	27.
	Понятие о телевидении.
	1
	

	28.
	Проверочная работа №3.
	1
	

	
	3. Оптика
	13
	

	29.

	Законы отражения света.
	1
	

	30.
	Законы преломления света.
	1
	

	31.
	Абсолютный и относительный показатели преломления света.
	1
	

	32.
	Полное внутреннее отражение.
	1
	

	33.
	Построение изображений в линзах.
	1
	

	34.
	Формула тонкой линзы.
	1
	

	35.
	Формула тонкой линзы.
	1
	

	36.
	Увеличение линзы. Самостоятельная работа.
	1
	

	37.
	Интерференция механических волн.
	1
	

	38.
	Интерференция света. Применение интерференции.
	1
	

	39.
	Дифракционная решетка.
	1
	

	40.
	Следствия из постулатов теории относительности.
	1
	

	41.
	Проверочная работа №4.
	1
	

	
	4. Квантовая физика.
	11
	

	42.
	Фотоэффект.
	1
	

	43.
	Фотоэффект.
	1
	

	44.
	Применение фотоэффекта.
	1
	

	45.
	Давление света. Химическое действие света.
	1
	

	46.
	Модель атома водорода по Бору.
	1
	

	47.
	Энергетические уровни.
	1
	

	48.
	Закон радиоактивного распада.
	1
	

	49.
	Закон радиоактивного распада.
	1
	

	50.
	Энергия связи атомных ядер.
	1
	

	51.
	Ядерные реакции.
	1
	

	52.
	Проверочная работа №5.
	1
	

	
	5. Повторение
	12
	

	53.
	Основы кинематики
	1
	

	54.
	Основы динамики.
	1
	

	55.
	Законы сохранения в механике.
	1
	

	56.
	Механические колебания и волны. Тест.
	1
	

	57.
	Основы молекулярно-кинетической теории.
	1
	

	58.
	Основы термодинамики.
	1
	

	59.
	Электростатика.
	1
	

	60.
	Постоянный электрический ток. Тест.
	1
	

	61.
	Магнитное поле.
	1
	

	62.
	Электромагнитные колебания и волны.
	1
	

	63.
	Оптика.
	1
	

	64.
	Итоговое тестирование.
	1
	

	65-68.
	Резерв
	4
	


МБОУ «Удомельская гимназия №3 им. О. Г. Макарова»
Лист экспертной оценки рабочей программы

Предмет Физика

Рабочая программа

по  физике
(профильный уровень)

класс: 10,11

Учитель: Петрова Н. Н.
	Критерии оценивания
	Отметки и замечания эксперта

	1.Наличие пояснительной записки:

- название, автор и год издания примерной программы

- цели, задачи программы

- изменения, внесенные в программу и их обоснование

- название УМК (учебник, рабочая тетрадь и т.д.) согласно перечню учебников, утвержденных приказом Минобрнауки РФ

- количество учебных часов, на которое рассчитана Рабочая программа
	В пояснительной записке указаны:

- название, автор и год издания программы

- цели, задачи программы

- обоснование программы

- количество учебных часов, на которое    рассчитана рабочая программа

	2. Описание места учебного предмета в учебном плане (количество часов в год в соответствии с учебным планом ОУ)


	Курс рассчитан на 68 часов в 10 классе и на 68 часов в 11 классе . 

	3. Требования к уровню обученности обучающихся

(Предметные и общие учебные умения и способы деятельности)

Соответствие требованиям, сформулированным в ФГОС и примерной (типовой) учебной программе 
	В программе прописаны требования к уровню обученности обучающихся, предметные и общие учебные умения и способы деятельности.

	4. Содержание учебного предмета (краткое описание каждой темы, конкретизация всех дидактических единиц содержания)
	В программе дано краткое описание каждой темы, конкретизация всех дидактических единиц содержания.

	5. Тематический план (содержание основных тем)

Календарно-тематический план (тема урока, количество часов на изучение каждого раздела, темы, планируемые результаты освоения программы, характеристика деятельности учащихся, формы и методы контроля)
	Календарно-тематический план содержит темы уроков, количество часов на изучение каждого раздела по теории и практике, обязательный минимум  содержания образования, основные понятия, знания и умения, формы и методы контроля, предметную направленность.



	6. Материалы для контроля реализации программы (стартовый, промежуточный, итоговый контроль)
	В учебно-тематическом плане определены виды контроля по каждому блоку учебного материала в различных формах (тестирование, контрольные работы, самостоятельные работы).



	7. Список литературы (литература оформляется в соответствии со стандартом: в алфавитном порядке, соответствие требованиям к библиографическому описанию)
	Список литературы оформляется в соответствии со стандартом: в алфавитном порядке, соответствие требованиям к библиографическому описанию

	Замечания и рекомендации:


	Рекомендована к реализации в течение 2017-2018 учебного года в МБОУ «Удомельская гимназия №3 им. О.Г.Макарова»




Председатель экспертной комиссии                                         /В.А. Козина/

               Члены экспертной комиссии:                                                  / А.М.Сухенко /

                                                                                                      /Е.В.Кузнецова/

