
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
 «Удомельская гимназия №3 им. О.Г. Макарова»

	Номер документа
	Дата составления

	
	


ПРИКАЗ
«О проведении малых
Олимпийских игр 
для детей 4-11 лет»
       В соответствии с годовым планом 2013-2014 учебного года, в целях приобщения детей к традициям большого спорта, повышения интереса к физической культуре и здоровому образу жизни, пропаганде ЗОЖ среди родителей 

П Р И К А З Ы В А Ю:

       1. Организовать и провести с 7 по 14 февраля 2014 года малые Олимпийские игры для детей 4-11 лет.
2. Утвердить:

2.1. Положение о проведении малых Олимпийских игр  (Приложение 1);

2.2. Спортивно-познавательный проект  «Спутник Олимпиады -2014»
 (Приложение 2);

2.3. Состав организационного комитета:

-Кондакова Н.А.. -  заместитель директора по дошкольному образованию;

-Пажетных Е.В. – учитель начальных классов;

-Фуст Г.А. – воспитатель дошкольной группы.

2.4. Состав судейской коллегии:

-Бик С. И. – председатель, главный специалист отдела культуры и спорта Администрации г.Удомля,;

-Боброва С.А..- учитель физической культуры МБОУ УГ№3 им. О.Г.Макарова
-Максимова М.П.. - учитель физической культуры старших классах МБОУ УГ№3 им. О.Г.Макарова
3. Педагогам начальной школы и воспитателям дошкольных групп обеспечить участие в организации и проведении малых Олимпийских игр в соответствии с Положением.

4. Организационному комитету обеспечить научно-методическое сопровождение процесса подготовки и проведения мероприятий.

5. Контроль исполнения настоящего приказа оставляю за собой.

Директор МБОУ  УГ№3                                             В.Д.Сидорюк                                
Приложение 1.
к приказу №____
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении малых олимпийских игр  

среди  учащихся начальной школы и воспитанников дошкольных групп МБОУ УГ №3
1. Цели и задачи


Малые Олимпийские игры проводятся Муниципальным бюджетным общеобразовательным учреждением «Удомельская гимназия №3 им. О.Г.Макарова» в целях приобщения учащихся, воспитанников, педагогов и родителей к основам физкультурно-спортивной деятельности и спорту.


Основные задачи:

- активизировать деятельность по физическому воспитанию; 
- способствовать повышению роли физической культуры в образовательном учреждении;

- привлечь внимание родителей и педагогической общественности к физическому воспитанию детей;

- повышение компетентности педагогов и родителей, установление единства в работе, направленной  на сохранение здоровья воспитанников;
2. Время и место проведения


Малые Олимпийские игры проводятся с 7 по 14 февраля в малом и основном здании гимназии согласно плану мероприятий
3. Руководство 

Общее руководство проведением малых олимпийских игр осуществляет организационный комитет, утвержденный приказом директора МБОУ.
4. Участники


К участию в малых олимпийских играх от каждого класса или дошкольной группы образовательного учреждения допускается одна команда, составленная из учащихся или воспитанников в количестве 6-ти человек: 3-х мальчиков и 3-х девочек, (с группой здоровья Д – 1).
От каждого класса или дошкольной группы формируется семейная команда для участия в Олимпиаде (до 4-х участников). Участниками малых Олимпийских игр могут стать учителя начальной школы и дошкольных групп гимназии.
5. Программа и условия проведения


В программу малых Олимпийских игр включены 
- торжественное открытие праздника (выход участников на площадку, построение, парад участников, приветствие, подъем флага)

- показательные выступления, состоящие из общеразвивающих упражнений, которые дети выполняют в разных построениях с различными предметами;

- проведение игр с элементами соревнования; эстафет; различных видов спортивных упражнений и спортивных игр; 

- включение в содержание праздника «сюрпризного момента»;

- торжественное закрытие праздника (награждение детей, общий хоровод, танцы, парад участников, спуск флага).

6. Заявки


Предварительные заявки подаются в организационный комитет до 7 февраля 2014 года
 
Форма заявки:

ЗАЯВКА

на участие команды ______________________________

в малых Олимпийских играх среди учащихся, воспитанников, родителей и педагогов МБОУ УГ №3
	№
	Фамилия Имя
	Год рождения
	Домашний адрес
	Телефон
	Подпись врача

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	


М.П.

Директор МБОУ УГ№3                                                                        Подпись

7. Порядок и условия зачета:
Победитель определяется по сумме баллов, завоеванных в каждом виде соревнований.

8. Условия и порядок награждения: 
Всем командам участникам малых Олимпийских игр вручаются грамоты МБОУ УГ №3. Награждение производится по окончании соревнований в день закрытия игр. 
Приложение 2.
к приказу №____

от «___»_____________2014г.

Спортивно–познавательный проект

«Спутник Олимпиады-2014»

(начальная школа и 

дошкольные группы гимназии

РАДУГА)

Содержание проекта:

1. Аннотация

2. Введение

3. Цель проекта

4. Задачи проекта

5. Перспективный план реализации проекта

6. Ожидаемый результат

7. Реализация проекта

8. Заключение

  Аннотация.
         В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем является состояние здоровья детей. Формировать  навыки здорового образа  жизни – вот самое главное, что необходимо делать учителям и воспитателям. Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования личности. Поэтому совместные усилия всех педагогов сегодня полностью нацелены на оздоровление ребенка, культивирование его здорового образа жизни. 
        Решение валеологических  задач можно осуществлять различными способами. В основе данного проекта интерактивные и интегративные технологии. 

Сроки реализации: проект краткосрочный –  с 7 по 14 февраля.

По числу контактов: массовый

Миссия: Проект направлен на установление взаимодействия родителей, детей, педагогов в решении проблемы воспитания здорового, физически развитого ребенка.

Участники проекта:

· Дети от 4 до 11 лет;

· Родители  учащихся и воспитанников;
· Учителя начальных классов
· Воспитатели 2 младших, средних, старших и подготовительных к школе групп;
· Педагоги дополнительного образования;

·  Учителя по физической культуре
· Медицинские работники;

· Заместители директора по начальной школе и дошкольному образованию;
Введение.

       Раз в 4 года в Греции, в Олимпии от солнечного луча за​жигают факел. Гречанка в белых одеждах передает его спорт​смену, и факел пускается в путь. Он путешествует на самоле​тах и кораблях, на автомобилях и поездах, его везут мотоцик​листы, велосипедисты, гребцы. Однако последний этап длинной дороги факел всегда совершает в руках бегуна. Замер строй спортсменов. Бегун, несший факел, коснулся им све​тильника, и над огромной чашей всколыхнулось пламя - вспыхнул огонь Олимпийских игр. Олимпийские игры - это состязания лучших.

Раз в 4 года сильнейшие спортсмены всех стран соревнуются в одном из городов Земли.

        А началась история Олимпийских игр 2830 лет назад. Пер​вые игры проводились еще в Древней Греции. По одной из ле​генд, их основателем был Геракл, который в честь победы над царем Авгием устроил большой праздник. А первые известные нам игры происходили в 776 г. до нашей эры. В дни Олимпий​ских игр по всей Греции прекращались войны, и за нарушение «священного перемирия» виновные подвергались штрафу и су​ровому наказанию.

        Победители Олимпиад становились самыми известными в стране людьми: в их честь слагались оды, известнейшие скульпторы считали для себя честью изваять статую победителя. Поначалу олимпийцы состязались только в скорости бега. Но со временем в программу олимпийских соревнований были включены прыжки в длину, метание диска и копья, кулачный бой, гонки на колесницах. Однако в IV веке нашей эры после завое​вания Греции римлянами Олимпийские игры прекратились и возродились лишь в 1896 году. Возродились, сохранив традиции олимпиады как праздника мира и дружбы.

       В 1820 году в Антверпене на открытии VII Олимпиады впервые подняли нынешний флаг Олимпийских игр - белое знамя с изображением пяти переплетенных колец.

      Пять колец - это символ дружбы спортсменов пяти конти​нентов: Европы - голубое кольцо, Азии - желтое кольцо, Авст​ралии - зеленое кольцо, Америки - красное кольцо, Африки - черное кольцо.

     И если на первых Олимпийских играх еще не были пред​ставлены все части света, то на XVIII Олимпиаде в Токио за звание чемпионов боролись 5540 спортсменов из 94 государств Европы, Азии, Австралии и Африки. В Древней Греции перед началом соревнований участники олимпиад клялись вести спор​тивную игру честно. Такую клятву приносят с 1920 года и со​временные олимпийцы. И хотя за много лет изменились ее сло​ва, смысл остался прежним.

       В день открытия Олимпиады в образовательном учреждении можно устроить настоящий праздник, предварительно всеми педагогами проводятся ознакомительные беседы, в которых они рассказывают об истории Олимпийских игр, знакомят детей с видами спорта, спортивным инвентарем, спортсменами – чемпионами Олимпийских игр. Родители тоже готовятся к проведению Олимпиады, у всех детей имеется спортивная форма,  с родителями так же  проводятся  беседы и рекомендуется рассказывать о спорте во время проведения Олимпиады. Вместе с педагогами дети учат спортивные песни, стихи.    

       Во время проведения соревнований дети учатся спортивному поведению, взаимоуважению, воспитывают силу воли и узнают, что значит «стремиться к победе». Для закрепления полученных знаний провести выставку детских  рисунков «Мы со спортом дружим»
ТЕМА: Повышение эффективности и улучшение содержания работы по пропаганде здорового образа жизни
ЦЕЛЬ: Формирование ценностного отношения у детей, родителей и педагогов к здоровью и здоровому образу жизни.

ЗАДАЧИ:
- Способствовать формированию ЗОЖ у всех участников процесса, организация работы по формированию здорового образа жизни детей; 

- Вызвать интерес к достижениям спортсменов и повысить свою результативность в соревновательной деятельности ребенка, путем знакомства с Олимпийским движением, Древней Олимпиаде, современным Олимпийским играм.

-
Повышение компетентности педагогов и родителей, установление единства в подходе, поиск новых форм и методов работы с детьми, направленных на сохранение здоровья воспитанников;
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА.

I этап. Подготовительный (выявление)

	№
	Содержание работы
	Задачи
	Сроки реализации

	1.
	Определение темы по обобщению опыта работы, обоснование актуальности.
	1. Познакомить администрацию, педагогов и родителей с проектом.


	январь 2014 г.



	2.
	Постановка целей, задач работы.
	
	

	3.
	Выдвижение гипотезы.
	
	

	4.
	Составление плана реализации проекта
	
	


2 этап. Аналитический (изучение)

	№
	Содержание работы
	Задачи
	Сроки реализации

	1.
	Составление     плана работы    по теме проекта.
	1.
Изучить мнение всех участников
образовательного     процесса     попроблеме.

2.Подобрать       методическое
обеспечение проекта.

3. Анализ медицинских карт для выявления медицинских групп, физкультурных групп.

4.Выявить     детей     имеющих медицинский отвод от соревнований.

5.Заинтересовать    родителей    и педагогов в реализации проекта.
	январь 2014 г

	2.
	Проведение анализа данных медицинского осмотра.
	
	январь 2014 г

	3.
	Проведение    опроса педагогов
	
	январь 2014 г


3 этап. Организационный (обобщение) 
Сроки реализации - Январь 2014 г
	№
	Содержание работы
	Задачи

	1.
	Разработка сценариев открытия и закрытия проекта, положения, протоколов соревнований.
	1. Привлечение воспитателей и музыкальных работников к проведению открытия и закрытия 

2. Подбор музыкального обеспечения праздника (танец , фонограммы спортивных песен)

3. Подготовка педагогов: 

-беседа об Олимпийском движении, Древних Олимпийских играх, Современных Олимпийских играх, видах спорта ( спортивном инвентаре (для младшего возраста),  спортсменах, призерах, чемпионах Олимпиады в Сочи; 

-разучивание стихов о спорте, пословиц, поговорках о ЗОЖ;

-проведение конкурса рисунков на выставку «Мы со спортом дружим». 

4.Подготовка родителей:

 -Обеспечение               спортивной                                                                 формой для участия соревнованиях,                         

-беседа-рассказ о спорте, 

-совместные занятия спортом.


5.  Медицинские работники:

 -  обеспечение медицинского контроля при проведении соревнований;

6.  Администрация:

- обеспечение  медицинско-педагогического контроля за проведением Олимпиады.

7.  Оргкомитет: 

- Организация и проведение церемонии открытия и закрытия Олимпийских игр (разработка сценариев, украшение зала);

- Проведение соревнований, согласно положению соревнований;

- обработка результатов Олимпиады для выявления победителей;

- Награждение участников дипломами, медалями и призами участников соревнований;      

- организация фотовыставки «Малые Олимпийские игры», выставки детских рисунков «Мы со спортом дружим».

	2.
	Изготовление и обновление     атрибутов и спортинвентаря,  необходимых для проведения соревнований
	

	3.
	Подготовка награждения призеров медалями и    дипломами участников Олимпиады, сладкие призы.
	

	4.
	Медицинский контроль.
	

	5.
	Подготовка информации по пропаганде ЗОЖ»
	

	6.
	Привлечение педагогов и родителей к участию в соревнованиях
	

	7.
	Оформление «Дневника Олимпиады»
	

	8
	Фотовыставка «Малые Олимпийские игры», выставка детского творчества«Мы со спортом дружим».
	


4 этап. Завершающий (внедрение) 

Сроки реализации -февраль 2014
	№
	Содержание работы
	Задачи

	1.
	Оформление                результатов обследования детей на начало учебного года с последующими      выводами      и рекомендациями.
	1. Провести

-
рефлексию проведенной работы по проекту;

-самоанализ полученных результатов.

	2.
	Систематизация материала о работе над проектом:

- оформление  сценариев, протоколов, 
- оформление списков с внесением  групп здоровья и физкультурных групп;

- - выставка рисунков «Мы со спортом дружим»;

- фотовыставка «Малые Олимпийские игры»;

-выступления на педагогическом часе с ознакомлением результатов реализации проекта.
	


5 этап. Презентационный (распространение) Сроки реализации  февраль – март 2014
	№
	Содержание работы
	Задачи

	1.
	Обмен опытом работы и его распространение

 - выступление на МО.
	1.Обобщить и  распространить
опыт по теме проекта.

2.
Осветить достигнутые
результаты по реализации проекта,
на уровне ОУ.



	2.
	Подготовка материала к публикации в печатных изданиях, СМИ.
	

	3.
	Фотовыставка для родителей и педагогов «Малые Олимпийские игры».
Выставка рисунков «Мы со спортом дружим».
	


Ожидаемые результаты:

	№
	Ожидаемые результаты
	Критерии оценки

	1.
	Повысить познавательный интерес к занятиям физкультурой при проведении входного мониторинга.
	Интересные и познавательные церемонии открытия и закрытия Олимпийских игр, беседы о спортсменах, их и своих достижениях.

	2.
	Уменьшить количество детей имеющих низкий уровень физического развития.
	Показатели диагностики физической подготовленности детей на начало учебного года.

	3.
	Повысить качество физического воспитания и образования детей.
	Уровень физической подготовленности 

	4.
	Приобщить детей к ЗОЖ, формировать привычки ЗОЖ.
	Участие детей совместно с родителями   в   спортивных мероприятиях    на    уровне ОУ, муниципальном уровне.

	5.
	Приобщить детей к умению оценивать свои спортивные достижения, красоту тела и духа.
	Показатели       физического развития детей,  результаты осмотра врачами специалистами.

	6.
	Привлечь родителей к формированию осоз-нанного отношения к улучшению состояния здоровья детей средствами физ. воспитания и к активному участию к занятиям физкультурой с детьми дома.
	Выступление на родительском собрании (посещение детей занятий по физкультуре только в спортивной форме), беседы о спорте.

	7.
	Выявить умение получать моральное и физическое удовольствие от занятий физической культурой, как у детей, так и у взрослых.
	Активное  участие детей  и взрослых в создании физкультурно-оздоровительной развивающей            среды, физкультурных      занятиях, спортивных   праздниках   и мероприятиях.

	8.
	Вызвать интерес к достижениям спортсменов и повысить уровень знаний, путем знакомства с Олимпийским движением, Древней Олимпиаде, современным Олимпийским играм.

Решение задач патриотического воспитания
	 Продуктивная деятельность

- презентации

- выставка детского творчества

- Фоторепортаж

- стенгазеты


План мероприятий Февраль 2014 год

	Число/

время
	Мероприятие
	Ответственный
	Участники

	1 февраля

	13.15
	Индивидуальные консультации по планам «Организация Малых Олимпийских игр в ДОУ»
	Зам.дир по

Дошк. Обр

Н.А. Кондакова
	Воспитатели

	2 февраля

	13.15
	Семинар по ФИЗО

«Содержание спортивного уголка в группе, его место в совместной деятельности»
	Зам.дир по Дошк. Обр Н.А. Кондакова
	Воспитатели

	7 февраля

	10.00
	Общая линейка

«Открытие Малых Олимпийских игр»
	Зам.дир по Дошк. Обр Н.А. Кондакова

Зам. дир по НШ

Соколова Л.А.
	Воспитатели

	в т. дня
	Беседы и тематические уроки

«Виды спорта»
	воспитатели ДГ

Учителя НШ
	воспитатели ДГ

Учителя НШ

	11.00
	Веселые старты 1 г и 1 группа
	Зам.дир по Дошк. Обр Н.А. Кондакова

Учитель НШ Пажетных Е.В.
	Воспитатели



	10 февраля

	8.00
	Проведение зарядки в группах учениками
	учитель НШ Акатьева Е..Н.
	воспитатели, дети

	12.40
	Веселые старты 4 классы
	Кондакова Н.А.

Соколова Л.А.
	воспитатели, дети

	15.20
	Веселые старты группы 5,6
	Зам.дир по Дошк. Обр 

Н.А. Кондакова
	воспитатели, дети

	16.20
	Презентация «История Олимпиады» в дошкольных группах
	учитель НШ Крылова А.В.
	воспитатели, дети

	11 февраля

	8.00
	Проведение зарядки в группах учениками
	учитель НШ Акатьева Е..Н.
	

	12.40
	Веселые старты 2 г и 3 г классы
	Кондакова Н.А.

Соколова Л.А.
	

	11.20
	П/и на улице
	учитель НШ Курышева Н.В.
	

	15.40
	Веселые старты группы  2, 4
	воспитатели

Кондакова Н.А
	

	12 февраля

	8.00
	Проведение зарядки в группах учениками
	учитель НШ Акатьева Е..Н.
	

	в.т дня
	Презентация коллективных исследовательских работ «Олимпиада»(история, виды спорта)
	Зам. дир по НШ

Соколова Л.А.
	воспитатели ДГ

Учителя НШ

	15.30
	Веселые старты учителя - воспитатели
	Кондакова Н.А.

Соколова Л.А.
	воспитатели ДГ

Учителя НШ родители, дети

	13 февраля

	8.00
	Проведение зарядки в группах учениками
	Акатьева Е..Н.
	

	10.00
	Открытие выставки детского творчества «Что я знаю о спорте»
	Кондакова Н.А.
	

	16.30
	«Папа, мама, я – спортивная семья!»
	Кондакова Н.А.

Соколова Л.А.
	

	14 февраля

	8.00
	Проведение зарядки в группах учениками
	учитель НШ Акатьева Е..Н.
	

	11.30
	Торжественное закрытие. Награждение. Подведение итогов выставки.
	Кондакова Н.А.

Соколова Л.А.
	

	20 февраля – День ПДД

	в т. дня
	Тематический урок,  урок – презентация, викторина и т.д.

«Правила дорожного движения»
	Кондакова Н.А.

Соколова Л.А.
	учителя

воспитатели

	22 февраля

	в т. дня
	Беседа об истории праздника «День защитника Отечества»
	Кондакова Н.А.

Соколова Л.А.
	учителя

воспитатели

	24 февраля

	15.30
	Итоговое развлечение «Лучший водитель игрушечного транспорта»
	Кондакова Н.А.

Соколова Л.А.
	учителя

воспитатели

	17.30
	Семейное развлечение в группах №2 и 5 «23 февраля – день защитника Отечества»
	Кондакова Н.А.

Фуст Г.А.
	воспитатели, родители, дети

	28 февраля

	11.20
	Общая линейка школа – сад «По страницам олимпиады» Презентация стенгазет
	Кондакова Н.А.

Соколова Л.А
	учителя

воспитатели, дети

	ежедневно

	Чтение художественной литературы, разучивание стихов
	все педагоги
	учителя

воспитатели, дети

	Ведение «Дневника Олимпиады»
	
	Пажетных Е.В.

	Просмотр спортивно-познавательных передач, мультфильмов о спорте
	
	все педагоги


ПРИЛОЖЕНИЯ
1 день (7 февраля, пятница) - Торжественное открытие «Малых Олимпийских игр», объявление конкурса творческих работ «Я и спорт», выдача маршрутных листов. Веселые старты 1 г класс и подготовительная группа №1

Цель: Пропаганда ЗОЖ, знакомство с историей олимпийских игр.
Сценарий открытия «Малых Олимпийских игр»

________________________________________________________
Задачи:

Создать атмосферу радости и эмоционального благополучия.

Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к Олимпийским играм в Сочи, к спортивным соревнованиям.

Закреплять полученные на физкультурных уроках, занятиях - знания и умения.

Предварительная работа: 

 - беседы с учащимися и воспитанниками о видах спорта, спортсменах, об истории Олимпийских игр; 

 - совместная деятельность педагогов, детей и родителей в изготовлении атрибутов, эмблем и пособий для проведения праздника;

- разучивание стихов о спорте;

 - разучивание спортивного танца:

  Атрибуты:  Проектор, ноутбук, музыкальный центр, микрофон, флаг Олимпийского движения 

Ход праздника

Звучат фанфары.  (фонограмма 51 )
 Ведущий: Внимание! Начинаем торжественную церемонию открытия малых Олимпийских игр. 
Дети читают стихи

	1 ребёнок. 

 Ветер крылатый мы обгоняем, 

 Первые в беге ленточки рвём, 

 Точно в ворота мяч забиваем, 

 Прыгаем ловко и быстро плывем. 
	3 ребёнок. 

 Мы дружим с солнцем и водой, 

 На старт мы выйти рады… 

 Проводим праздник спорта свой

 Мы в честь Олимпиады! 

	2 ребёнок. 

 Сияет солнышко с утра, 

 И мы готовились заранее. 

 Ребята, начинать пора

 Спортивные соревнования. 
	4 ребенок

 Что такое Олимпиада? 

 Это честный спортивный бой! 

 В ней участвовать - это награда! 

Победить же может любой!


  (Видеоролик)

Ведущий. Долгий путь преодолевает Олимпийский огонь. Его зажигают греческие девушки у развалин Древней Эллады. Много раз, переходя из рук в руки, спешит факел через весь мир, чтобы достичь олимпийского стадиона. Сегодня мы также зажигаем Олимпийский огонь - символ мира и дружбы народов планеты. (фонограмма -12 ВИВАЛЬДИ дети группа №5) 
1 ребёнок. 

Гори над планетой века!

И факел, сегодня зажжённый,

Пусть пламенем дружбы горит.

И лозунг: «Мир всем народам!»

На празднике нашем звучит!  (символичный факел крепится на панно)

Ведущий. Символ Олимпиады – пять сплетённых цветных колец – обозначают дружбу между людьми всех континентов: ( фонограмма – 11,  Интерактивная презентация «Главный символ олимпиады - Олимпийские кольца» - 1 г класс - Европы, Азии, Африки, Австралии и Америки) 
Внимание! Внести Олимпийский флаг.  (Звучит фонограмма - 13. Трое детей одетых талисманами Олимпиады Сочи вносят флаг Олимпийского движения. Останавливаются у флагштока, прикрепляют флаг).

 Ведущий: Команды, смирно! Флаг Малых Олимпийских игр поднять! Равнение на флаг!  (Звучит фонограмма 14 - Гимн России, поднимается олимпийский флаг). 
	Медведь

Пять колец на флаге белом

Меж собой переплелись,

Будто все спортсмены мира

Крепко за руки взялись.


	Леопард

Мы игры олимпийцев открываем

На этот праздник приглашаем всех!

Здоровья, счастья, радости желаем,

Пусть олимпийский к вам придет успех!
	 Заяц

Праздник радостный, красивый,

Лучше не было и нет,

И от всех детей счастливых

Олимпиаде - наш:

Дети: привет!




 Ведущий. Малые Олимпийские игры объявляются открытыми. 
Сегодня в нашем зале собрались участники соревнований, гости, судейская коллегия, но какие соревнования без болельщиков. Встречайте группу поддержки  танцевальная студия «Эдельвейс» руководитель Пищулина Валентина Андреевна

- По традиции все спортсмены перед соревнованиями дают клятву.

Внимание, Клятва участников соревнований (читает ведущий, дети повторяют «Клянусь») 

 Я, участник малых олимпийских игр 

 Перед горящим огнем даю клятву о том, что отдам все силы, чтобы стать победителем состязаний и показать высокие спортивные результаты. Клянусь! (все) 

 Не нарушать правила соревнований и уважать своих соперников, независимо от их возраста и силы. Клянусь! (все)
Быть в борьбе честным и не применять запрещенных приемов для достижения победы. Клянусь! (все)
 Сегодня свои спортивные достижения нам покажут юные спортсмены. Передаю слово нашим Талисманам

Леопард. Свою ловкость и гибкость сейчас покажут Насырова Алиса, Сергеева Маша ученицы 1 г класса. Тренер Чупина Наталья Анатольевна. 

Медведь. Встречайте мастеров вольной борьбы. Спортивная школа города Удомля. Тренер Боброва Светлана Александровна.
Заяц. Я хочу представить нашу юную спортсменку, воспитанницу группы №1 - Тир Еву. Тренер Чупина Наталья Анатольевна 
(показательные выступления)

(фонограмма 41)

Ведущий. Внимание все! В течение недели пройдут спортивные состязания и мероприятия согласно маршрутным листам. Маршрутные листу будут выданы учителям, воспитателям для ознакомления. Первые спортивные состязания пройдут сегодня между 1 г классом и подготовительной к школе группой №1. 

14 февраля подведение итогов и закрытие «Малых Олимпийских игр».

	Медведь

Чтоб нам Олимпийские игры 
 С достоинством встретить сегодня, 


	Леопард

Лучших из лучших позвали. 

 Помериться силами в спорте


	 Заяц

Что вас ожидает теперь, 

Дети, великой планеты:

 Успехи в турнирах, 

а может - даже большие победы! 


Ведущий.  Мы желаем всем спортивной удачи! Внимание! Слушай мою команду! Напра-во! По классам и группам шагом  марш! (дети под фонограмму 004 «Трус не играет в хоккей!» выходят из зала)

Конкурс творческих работ «Я и спорт»

_______________________________________________________________________________________________________________________________
Сроки проведения мероприятия:  с 07.02.2014 по 14.02.2014 

Этапы проведения мероприятия:
 Приём работ участников: с 07.02.2014 по 13.02.2014 

 Подведение итогов мероприятия: 14.02.2014
Положение о конкурсе 
декоративно-прикладного творчества «Я и спорт»
Внутришкольный конкурс проводится в малом здании гимназии по адресу  пр.Курчатова д.9. в рамках спортивно-познавательного проекта «Спутник Олимпиады-2014». 

Отобразите в своей работе самое яркое впечатление или событие спортивной тематики! 

Возраст участников конкурса: 3-11 лет 

Требования к работам:

 Участники конкурса выполняют работу самостоятельно. От каждого участника принимается только одна работа

Работа  может быть выполнены любым доступным автору способом, как на бумаге (карандашами, акварелью и т. д.), так и при помощи графического редактора (Paint, PhotoShop и т. д.).  Работа может быть изготовлена из самых различных материалов (аппликации; поделки, панно, батик, бисероплетение, соломка, лоскутная техника, и прочее).. Художественное оформление: принимаются работы любого формата не более А3, соответствующие тематике конкурса.
Правила участия

К конкурсной работе в обязательном порядке прилагается следующая информация -фамилия и имя автора (полностью); название работы; 
-возраст (полных лет на дату подачи работы); 

        Работы, представленные на конкурс, являются неотъемлемой частью конкурсно - выставочной экспозиции и подлежат возврату через 2 месяца после закрытия выставки. Некомплектные материалы или работы, предоставленные после указанного срока, не принимаются к рассмотрению. Замена заявленных на Конкурс произведений не может быть произведена.  

Критерии оценки смотра

Эстетичность, оригинальность оформления. Участие родителей. В случае  оригинальности – дополнительный балл.
Оценка проектов будет производиться по следующим критериям:

·соответствие содержания работы указанной тематике;

·оригинальность представления материала;

·профессионализм выполнения работы;

·культура оформления работы;

 Примечание: критерии оцениваются по 3-х бальной системе
Определение победителей конкурса:

Заседания жюри  закрытые. Решения жюри окончательные и пересмотру не подлежат. Итоговое решение жюри  принимает после обсуждения открытым голосованием простым большинством голосов. Каждый член жюри имеет один голос. В случае разделения голосов поровну — Председатель жюри имеет право двух голосов.

Решения жюри оформляется протоколом в 2-х экземплярах. Протоколы жюри оформляются на русском языке и один экземпляр хранится постоянно в методическом кабинете дошкольных групп гимназии.

В своей работе жюри руководствуется Положением о конкурсе и Регламентом работы жюри.

Премии и призы

По результатам работы жюри по каждой возрастной группе присуждаются грамоты и дипломы.
Условия содержания и порядок проведения конкурса

Заместитель директора по дошкольному образованию Кондакова Н.А. организует консультирование по всем вопросам, относящимся к организации конкурса.

6.2. Конкурс проводится в один тур.

6.3. В ходе смотра работает жюри, в состав которого входят: 

заместитель директора по НШ                                                  Соколова Л.А 
Заместитель директора по дошкольному образованию          Кондакова Н.А

Председатель родительского комитета  группы №1               Нестерова С.А.
Лауреаты предоставляют право:

·на публичное использование своих работ (материалов, предоставленных на конкурс) и демонстрацию в информационных, презентационных и прочих целях;

·воспроизводить через любое СМИ и любым способом свое конкурсное произведение;

 Заключительная часть положения

Участие в Конкурсе означает полное согласие и принятие правил данного Положения.

 Работы дипломантов и  лауреатов будут размещены на сайте гимназии.  Дети, принявшие участие, но не занявшие призовые места,  будут указаны на сайте конкурса, в числе участников. 

Сценарий. Веселые старты 1 г класс 

и подготовительная группа №1
________________________________________________________________________________________________________________
Предварительная подготовка в классе, группе.  Заявка на участие. Выбор – Названия команды, девиз, зарядка под музыку. 

Задачи:  Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к предстоящим Олимпийским играм в Сочи, к спортивным соревнованиям. Закреплять полученные на физкультурных занятиях знания и умения. Воспитывать чувство товарищества, коллективизма, умение контролировать свои поступки.

Ход.

Звучит фонограмма 002 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости и болельщики! Мы начинаем соревнования между подготовительной группой №1 и 1 г классом. Внимание в зал заходит команда 1 г класса «______________________________________________», классный руководитель Пажетных Елена Владимировна. В команде идут отличные ребята – будущие мастера спорта. Они готовы к серьезной борьбе. Желаем вам ребята счастливых стартов!

Приветствуем команду подготовительной группы №1 «Солнечные зайчики», воспитатели Черникова Ольга Олеговна и Мочалова Наталья Михайловна. Команда сильна дружбой и стремлением к победе. Здесь много спортивных звездочек, которые сегодня обязательно зажгутся на олимпийском стадионе.

 Поприветствуем всех ребят, которые сделают все, чтобы отлично выступить сегодня на Малых олимпийских играх.
Представляю вам судейскую коллегию: 

Боброва Светлана Александровна – учитель физкультуры в начальных классах, тренер по вольной борьбе в спортивной школе.

Тихомирова Марина Петровна – инструктор по физкультуре детского сада «Дюймовочка».

Пукалова Ирина Александровна – заместитель директора по воспитательной работе.

  (Фонограмма 11) Внимание! Прошу команды занять свои места. Слово предоставляется председателю судейской коллегии Пукаловой Ирине Александровне. «Сегодня ребята подготовительной группы №1 и 1г класса будут соревноваться в силе, ловкости и меткости. Всего пройдет 4 эстафеты и конкурс для капитанов команд, задания оцениваются в баллах.  Капитанам команды подойти к судьям для жеребьевки первого задания и получить красные повязки».

Ведущий. Команды приготовиться! К показу домашнего задания приглашается команда ____________________________________________________________________________

К показу домашнего задания приглашается команда ___________________________________________________________________________ (дети объявляют название, девиз, показывают зарядку)

 Оценка.  Приветствие: Название, девиз – четкость, синхронность – 0,5-1 балл

                  Зарядка.

Согласованность движений с темпо-ритмом музыкального сопровождения при выполнении всего упражнения -1 балл

Качество выполнения
- 0,5  баллов

Достаточная амплитуда выполнения отдельных движений и элементов – 0,5 баллов 

Синхронность выполнения  -2 балла

Четко выраженное начало и окончания упражнения по 0,5 баллов


Эстафеты
Эстафета с мячом – Передача мяча над головой до последнего игрока, который встает вперед и вновь передает мяч. (Фонограмма 03 «ЛОКА»). (5 баллов. Ошибки: мяч коснулся пола    –0,2 балла)

Эстафета «Кенгуру» -  Мяч зажат между коленями.  Прыжки до стойки, обратно бегом. (Фонограмма 60 «Оранжевое небо» (5 баллов. Ошибки: не обежал стойку   –0,1 балл; уронил мяч   –0,1 балл)

Эстафета со скамейкой – Проползти по скамейке, при помощи рук. Добежать до стойки, взять мяч из корзины, бегом вернуться, положить мяч в корзину команды. (фонограмма 04) (5 баллов. Ошибки: не обежал стойку   –0,1; уронил мяч   –0,1)

Эстафета «Коллективный прыжок» - Первый ребенок выполняет прыжок с места, второй от места приземления первого и т.д. (фонограмма 05)  (Оценивается самое длинное расстояние – 5 баллов. Ошибки: заступ  -0,5 баллов)

  Конкурс капитанов.  В качестве средств передвижения предлагается мячи «хип-хоп». По сигналу капитаны прыгают на мячах  до ориентира, огибают его и возвращаются обратно. (фонограмма 02 «Ковбой»)(5 баллов. Ошибки: неправильное выполнение    -2 балла)

Конкурс для болельщиков
Разноцветные мячи  разбросаны по залу. Капитаны по сигналу должны собрать как можно больше  мячей в свои корзины за определённый промежуток времени (1-2 балла).
 Ведущий. Вот и подходит к завершению наша Эстафета. Пока жюри подсчитывает очки, приглашаю всех на веселую разминку (фонограмма 01 «Зарядка для всех»)

 Ведущий. Теперь просим главного судью, объявить итоги соревнований 

(Подведение итогов. Вручение наград).

Ведущий.  Ну как, ребята, вам понравилось участвовать в малых Олимпийских играх? 

Дети. Да. 

Ведущий. Наш девиз простой:  "Главное не победа, а участие! Всем спасибо удачи, успехов! (фонограмма 25 «Закрытие «)
ТАБЛИЦА РЕЗУЛЬТАТОВ

	Наименование действий, эстафет
	Баллы

	
	1 г класс
	группа №1

	1-й конкурс - Название команды, девиз, Зарядка
	
	

	2-й конкурс - эстафета с мячом
	
	

	3-й конкурс – эстафета «Кенгуру»
	
	

	4-й конкурс эстафета со скамейкой
	
	

	5-й конкурс «Коллективный прыжок
	
	

	6-й конкурс «Конкурс капитанов»
	
	

	7-й конкурс болельщиков 
	
	

	Итог 
	
	


Маршрутный лист Малых Олимпийских игр 

РАДУГА - 2014
	дата
	мероприятие
	время

	7

пятница
	Открытие  «Малых Олимпийских игр» 

Объявление конкурса творческих работ «Я и спорт»

(все классы и группы)
	10.00

	
	Беседа «Виды спорта» (все классы и группы)
	в т. дня

	
	«Веселые старты» 1 г класс  и группа №1
	11.00

	10

понедельник
	Проведение зарядки в группах учениками (4 г класс)
	8.00

	
	Веселые старты 4 классы
	12.40

	
	Веселые старты 5 и 6 группы
	15.40

	
	Презентация «История Олимпиады» в дошкольных группах (проводит 3 в класс)
	16.00

	11

вторник
	Проведение зарядки в группах учениками (4 г класс)
	8.00

	
	Веселые старты 2 г и 3 г классы
	12.40

	
	П/и на улице  с детьми дошкольного возраста ( 2 в класс)
	11.20

	
	Веселые старты 2 и 4 группы
	15.40

	12

среда
	Проведение зарядки в группах учениками (4 г класс)
	8.00

	
	Веселые старты учителя - воспитатели
	15.30

	13

четверг
	Проведение зарядки в группах учениками (4 г класс)
	8.00

	
	Открытие выставки детского творчества «Что я знаю о спорте» (все классы и группы)
	10.00

	
	«Папа, мама, я – спортивная семья» 

(все классы и группы)
	16.30

	14 пятница
	Проведение зарядки в дошкольных группах учениками 

(4 г класс)
	8.00

	
	Торжественное закрытие. 

Награждение. Подведение итогов выставки. 

(все классы и группы)
	11.30

	Ежедневно
	Ведение «Дневника Олимпиады» 

(все классы и группы)
	

	
	Чтение художественной литературы, разучивание стихов

(все классы и группы)
	

	
	Просмотр мультфильмов и передач о спорте.

 (все классы и группы)
	


2 день (10 февраля, понедельник) - Проведение зарядки в группах учениками 4 г класса. Презентация «История Олимпиады» в дошкольных группах. Веселые старты 4 классы 

Цель: Пропаганда ЗОЖ, знакомство с историей олимпийских игр.

Комплекс утренних упражнений

Место проведения: дошкольные группы №1,2,3,4,5,6.
	 В понедельник в детский сад
Прискакали зайчики.
	(Прыжки на двух ногах)


	 Полюбили крепко их
Девочки и мальчики. 
	(Обхватить себя руками)


	Пригласили их плясать
Дружно ножки выставлять 
	(По очереди выставляют вперёд ножки)

	Присядь вправо, 
	(Поворот вправо с приседанием, посмотреть взглядом назад)

	Присядь влево, 
	(Поворот вправо с приседанием, посмотреть взглядом назад)

	А затем кружись ты смело 
	 (Покружиться)

	И ладошки у ребят,
Словно листики шуршат. 
	(Ладошки рук потереть друг об дружку).

	Упражнение потягивание «Просыпаюсь»




Презентация «История Олимпиады»

Место проведения:  спортивный зал

Оборудование: ноутбук, проектор, экран на треноге.

Участники: дети дошкольных групп с 5 до 7 лет

Время: 11.30 

Ответственный  - учитель 3 В кл. - Крылова А.В.

(см. приложение 1)

Сценарий. Веселые старты «Олимпийские надежды» 

4 классы

        Предварительная подготовка в классе, группе.  Заявка на участие. Выбор – Названия команды, эмблема, девиз, приветствие.

          Задачи:  Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к Олимпийским играм в Сочи, к спортивным соревнованиям. Закреплять полученные на физкультурных уроках знания и умения. Воспитывать чувство товарищества, коллективизма, умение контролировать свои поступки.

Ход.

Ведущий. 

Во имя грядущих побед,

Во славу российского спорта,

Да здравствует детская олимпиада,

Ведущая к новым рекордам! 

(Звучит фонограмма 002 негромко) 

  Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости и болельщики! Мы начинаем соревнования.  Внимание! Встречайте команду 4 в класса - классный руководитель Соколова Любовь Анатольевна. В команде идут отличные ребята – будущие мастера спорта. Они готовы к серьезной борьбе. Желаем вам ребята счастливых стартов!

Приветствуем команду 4 г класса классный руководитель Акатьева Елизавета Николаевна. Команда сильна дружбой и стремлением к победе. Здесь много спортивных звездочек, которые сегодня обязательно зажгутся на олимпийском стадионе.

 Поприветствуем всех ребят, которые сделают все, чтобы отлично выступить сегодня на Малых олимпийских играх.

Представляю вам судейскую коллегию: 

Боброва Светлана Александровна – учитель физкультуры в 4 г классе.

Мелюкова Любовь Сергеевна – учитель физкультуры в 4 в классе.

Бик Светлана Ивановна – главный специалист отдела культуры и спорта Администрации г. Удомля

(Фонограмма 11) Внимание! Прошу команды занять свои места. Слово предоставляется председателю судейской коллегии Бик Светлане Ивановне. «Сегодня ребята 4-х классов будут соревноваться в силе, ловкости и меткости. Всего пройдет 5 эстафет и конкурс для капитанов команд, задания оцениваются в баллах.  Капитанам команды подойти к судьям для жеребьевки домашнего  задания и получить красные повязки».

Ведущий. Чтоб олимпийские игры начать,

                    Должны ребята клятву дать:

(Дети вместе с ведущим произносят слова клятвы).

Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий: Кто спортом любимой отчизны гордится?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий. Клянёмся быть честными,

                  К победе стремиться,

                  Рекордов высоких,

                   Клянёмся добиться!

Ведущий. Ну, команды смелые,

                  Дружные, умелые,

                  На площадку выходите,

                  Силу, ловкость покажите!

Команды выстраиваются на линии старта, обмениваются приветствиями (название команд, девиз, эмблема), представляет капитанов команд.  

 Ведущий. Наши четвероклассники не только сильные, смелые, но и дружные, весёлые, умелые, справятся с любыми трудностями. Мы надеемся, что кто-нибудь из наших детей когда-нибудь поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом!

Сейчас нас ждет интеллектуально-спортивный брейн-ринг, (фонограмма 003)

каждый правильный ответ принесет команде 1 балл.

Внимание!  Каждая команда  по очереди отвечает на  вопросы.

Вопросы для 1 команды:

 Назовите  отечественные футбольные команды («Спартак», «Торпедо», «Динамо», «ЦСКА», «Локомотив» и др.) 

 2. Перечислите 3 вида спортивных игр с мячом. (Волейбол, футбол,баскетбол, гандбол.) 

 3.Назовите родину Олимпийских игр. (Греция.)

 4.Назовите  виды зимнего спорта с участием женщин. (Фигурное катание, конькобежный спорт, лыжные гонки, биатлон, слалом.)

Вопросы для 2 команды:

 1.Назовите  отечественные хоккейные команды («Спартак», «Сибирь», «Авангард», «Динамо», «ЦСКА», «Крылья Советов» и др.)

 2.Назовите водную спортивную игру с мячом. (Водное поло.)

 3.Назовите спортивную игру, родиной которой является Россия. (Лапта.)

 4.Назовите  виды летнего спорта с участием женщин. (Легкая атлетика, гимнастика, велоспорт, плавание, гребля, синхронное плавание.)

Судью подсчитывают баллы, а мы знакомимся со следующей эстафетой.

 Эстафета “Священного огня” 
Ведущий. На олимпиаде зажигают факел с олимпийским огнём, который передают друг другу. Наши команды тоже будут передавать Олимпийский огонь друг другу. (фонограмма 004 Макарена)

Дети строятся в 2 колонны перед линией старта. У капитанов в руках “факелы”. По сигналу дети с “факелами” бегут до ориентира, огибают его и, возвращаясь, предают “факел” следующему игроку. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше. Ведущий одобряет действия детей, следит за четким выполнением правил игры. 
Ведущий.  Следующая эстафета Эстафета с препятствиями (фонограмма 005)- Участники команд преодолевают маршрут с препятствиями (прыжки через гимнастическую скамейку, затем кувырок вперёд на мате, обратно бегом)

Эстафета  “Кегли”. (фонограмма 006) На площадке выставляются  кегли, по 10 для каждой  команды  на расстоянии 4 метра.  По сигналу ведущего сначала капитаны, а потом участники должны сбить кеглю мячом. Выигрывает тот, кто собьет  больше. За каждую сбитую кеглю 1 балл.  

Следующая эстафета  «Проползи под мостом». (фонограмма 007) Участники разбиваются на пары. Первый бежит выполняет «мост» ( ноги на полу, упор руками о пол, спина круглая ), второй участник проползает под ним, затем меняются. От финиша бегут бегом, передают эстафету другой паре.

Ведущий. Этот конкурс капитанов,

                   Вожаков и атаманов.

                   Наступил их звёздный час,

                   Так поддержим их сейчас!

   Конкурс капитанов Конкурс капитанов.  В качестве средств передвижения предлагается мячи «хип-хоп». По сигналу капитаны прыгают на мячах  до ориентира, огибают его и возвращаются обратно. (фонограмма 02 «Ковбой»)(5 баллов. Ошибки: неправильное выполнение    -2 балла)

Эстафета «Перевертыши». Бежать спиной вперёд и с помощью обруча катить мяч до ограничительного знака и обратно. (фонограмма 60 Оранжевое солнце)

Ведущий:  Дорогие ребята и гости! Вот и закончились наши спортивные состязания. Теперь мы попросим уважаемых судей подвести итоги и назвать победителей. А пока приглашаем всех на веселую зарядку. (фонограмма 01 Зарядка)

Ведущий. Ну как, ребята, вам понравились состязания? 

Дети. Да. 

Ведущий.  "Главное не победа, а участие!" Теперь просим главного судью, объявит итоги соревнований.

Объявление результатов, награждение команд.

 Ведущий Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, энергию и достичь долголетия.

 Надеемся, что сегодня встреча не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. Ведь “Здоров будешь – всё добудешь!”

 Так что будьте здоровы! (фонограмма 008 Трус не играет в хоккей!)

ТАБЛИЦА РЕЗУЛЬТАТОВ

	Наименование действий, эстафет
	Баллы

	
	4 г класс
	4 в класс

	1-й конкурс - Название команды, девиз, эмблема, приветствие
	
	

	2 конкурс. Интеллектуально-спортивный брейн-ринг
	
	

	3- й конкурс – эстафета «Священного огня”
	
	

	4-й конкурс – эстафета с препятствиями
	
	

	5-й конкурс – «Кегли»
	
	

	5-й конкурс ««Проползи под мостом»
	
	

	6-й конкурс «Конкурс капитанов»
	
	

	7-й конкурс Эстафета «Перевертыши».
	
	

	Итог 
	
	


Сценарий. Веселые старты старшие и средняя группы  

(группа №2 «Гномики», №5 « Смешарики» , №4 «Капельки»)

Цель: проведение эстафет – повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых.  Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах. Учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей. 

Задачи: 

1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей всех возрастов ОУ.

2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса.

3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.

Ход.

Звучат фанфары.

Ведущий.  Во имя грядущих побед,

Во славу российского спорта,

Да здравствует детская олимпиада,

Ведущая к новым рекордам!

  Ведущий. Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, весёлые, умелые, справятся с любыми трудностями. Мы надеемся, что кто-нибудь из наших детей когда-нибудь поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом!

Что такое Олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать - это награда!

Победить же может любой!!!

Внимание! Мы приветствуем участников, гостей и судей наших соревнований! Символ Олимпиады – пять сплетённых цветных колец – обозначают дружбу между людьми всех континентов: Европы, Азии, Африки, Австралии и Америки. 

Председатель жюри приветствует участников олимпиады

Ведущий. Чтоб олимпийские игры начать,

                    Должны ребята клятву дать:

(Дети вместе с ведущим произносят слова клятвы).

Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий: Кто спортом любимой отчизны гордится?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий. Клянёмся быть честными,

                  К победе стремиться,

                  Рекордов высоких,

                   Клянёмся добиться!

Ведущий. Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой. 

Ведущий. Ну, команды смелые,

                  Дружные, умелые,

                  На площадку выходите,

                  Силу, ловкость покажите!

Команды выстраиваются на линии старта, обмениваются приветствиями (название команд, девиз, эмблема), представляет капитанов команд.  

4 – е команды:

 Смешарики 1 (старшая группа №5)

Смешарики 2 (старшая группа №5)

Торнадо (старшая группа №2)

Капельки (средняя группа №4)

Ведущий. Соревнования  будут проводиться в виде эстафет. 

Итак, первая эстафета.

1. Эстафета “Священного огня”

Ведущий. На олимпиаде зажигают факел с олимпийским огнём, который передают друг другу. Наши команды тоже будут передавать Олимпийский огонь друг другу.

Дети делятся на две команды, строятся в 2 колонны перед линией старта. У впереди стоящих в руках “факелы”. По сигналу дети с “факелами” бегут до ориентира, огибают его и, возвращаясь, предают “факел” следующему игроку. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше. Ведущий одобряет действия детей, следит за четким выполнением правил игры. По окончании эстафеты объявляет команду-победителя.
Ведущий. Пусть стать чемпионом

                   Борьбой закаленным,

                   Задача совсем непроста,

                   Но стать просто ловким,

                   Набраться сноровки

                   Здоровым и сильным стать. Красота!

2. Эстафета « Бег с лазанием через тоннель».

Дети строятся в колонны на линии старта. По сигналу дети бегут до ориентира, огибают его, возвращаясь, проползают по тоннелю, передают эстафету следующему игроку.

Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.

Ведущий. На Олимпиаде есть соревнования на  воде. Наши спортсмены отправляются в плавание на корабликах между островами.

 3. Эстафета  «Между островами»

Команды строятся за линией старта. В руках 1-го игрока- игрушечный пластмассовый кораблик. На расстоянии 1 м от линии старта расположены в шахматном порядке четыре малых обруча. На линии финиша, на расстоянии 4,5 м, расположен ориентир (конус). По сигналу первый игрок обегает обручи: сначала «острова», затем – ориентир, возвращается в свою команду, передаёт кораблик следующему участнику. Победившей считается команда, игрок которой быстрее передаст кораблик своему капитану.

Ведущий. А сейчас  Игра- аттракцион для болельщиков  

 «Собери разноцветные мячи »

Приглашаются  все болельщики. Перед ними по всей площадке произвольно раскладываются  мячи  разных цветов. По сигналу участники должны собрать их.

Ведущий. Недалеко от нашего детского сада протекает удивительной красоты речка Волчина, она течет в самую большую реки нашей страны Волгу. Через неё перекинуты мосты. Сейчас по одному из них вам нужно будет пробежать на носочках,  подлезть под арку (дугу), перепрыгнуть из обруча в обруч, добежать до стойки обежать ориентир и бегом вернуться обратно и передать эстафету другому. Оценивается быстрота и качество выполнения движений.

Следующая эстафета 

4. «Перейди через мост».
Ведущий. Этот конкурс капитанов,

                   Вожаков и атаманов.

                   Наступил их звёздный час,

                   Так поддержим их сейчас!

   5. Конкурс капитанов

Упражнения для капитанов.

    В качестве средств передвижения мячи -хупы. По сигналу капитаны прыгают  до ориентира и возвращаются обратно.

Ведущий. На олимпиаде есть необычная традиция: оповещать о результатах победы сигналом. Попробуем и мы с вами преодолеть препятствия и ударить в бубен.

6. Эстафета «Сигнал победы»

Игроки команд строятся за линией старта. На расстоянии 10 см от линии старта располагаются друг за другом 4 малых обруча, на расстоянии 5м от линии старта  стоят столики, на которых лежат бубны. По сигналу первый ребёнок начинает движение вперёд, прыгает из обруча в обруч, добегает до столика, ударяет рукой по бубну, возвращается в свою команду. Передаёт эстафету следующему участнику. Остальные повторяют те же действия. Победившей считается команда, быстрее выполнившая задание.

Ведущий. На олимпиаде по вечерам взмывают в небо разноцветные гроздья салюта. Пусть и у нас расцветут яркие звёзды праздничного салюта.

 7. Эстафета «Салют»

Игроки команд строятся в колонну по одному за линией старта.

 Капитаны команд стоят на линии финиша лицом к команде на расстоянии 4,5м от них. В руках каждого участника эстафеты находится «салют». По сигналу первый игрок бегом направляется к капитану команды, передаёт ему «салют», возвращается в свою команду, передаёт эстафету. Движение начинает следующий участник, за ним по порядку – все остальные. Побеждает команда, передавшая все «салюты» своему капитану.

Под звуки торжественной музыки команды – участники олимпиады выходят на заключительное построение.

Ведущий. Вот и подходит к завершению наша Олимпиада. 

 Ну как, ребята, вам понравилась Олимпиада? 

Дети. Да. 

Ведущий. Наш девиз простой:  "Главное не победа, а участие!" 

Ведущий. Теперь просим главного судью, объявит итоги соревнований. За участие в Малых Олимпийских играх все дети будут награждены на общей линейке 14 февраля. 

Ведущий. Вот и закончился наш праздник, еще раз поаплодируем нашим чемпионам. 

Победители делают круг почета.

ТАБЛИЦА РЕЗУЛЬТАТОВ

	Наименование действий, эстафет
	Баллы

	
	1 команда
	2 команда
	3 команда
	4 команда

	1-й конкурс - Название команды, девиз, эмблема.
	
	
	
	

	2-й конкурс - эстафета “Священного огня”
	
	
	
	

	3-й конкурс - Бег с лазанием через тоннель.
	
	
	
	

	4-йконкурс-эстафета «Между островами»
	
	
	
	

	 5-йконкурс-эстафета «Перейди через мост».
	
	
	
	

	 6-й Конкурс капитанов
	
	
	
	

	7-йконкурс-эстафета «Сигнал победы»
	
	
	
	

	8-йконкурс-эстафета «Салют»
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	


3 день (11 февраля, Вторник) - Проведение зарядки в группах учениками 4 г класса. Веселые старты 2г и 3 в классы. Подвижные игры на улице  

Цель: Пропаганда ЗОЖ, знакомство с историей олимпийских игр.

Проведение зарядки в группах учениками 4 г класса. 8.00
Комплекс утренних упражнений
Место проведения: дошкольные группы №1,2,3,4,5,6.
	К нам во вторник прилетал
Аист длинноногий
	(Взмахи руками вверх, вниз)

	По болоту он шагал 
	(Ходьба на месте, высоко поднимая колени)

	Рыб, лягушек доставал,
Наклонялся, выпрямлялся, 
	(Наклоны вперёд, руки отвести назад)


	Вдаль смотрел на край болота 
	(Посмотреть вдаль, приставив реку к голове, как козырёк)

	И на нос. Ой, где он? Вот он!
	(Посмотреть на выставленный вперёд палец, подвести его к носу, не отрывая взгляда от пальца)

	Аист полетел домой, 
	(Взмахи руками вверх, вниз)

	Машем мы ему рукой.
	 (Машут рукой или одновременно двумя)

	Упражнение потягивание «Просыпаюсь»






Сценарий. Веселые старты «Олимпийская эстафета» 

2г и 3 в классы.
Предварительная подготовка в классе, Заявка на участие. Выбор – Названия команды, эмблема, девиз, приветствие.

        Задачи:  Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к Олимпийским играм в Сочи, к спортивным соревнованиям. Закреплять полученные на физкультурных уроках знания и умения. Воспитывать чувство товарищества, коллективизма, умение контролировать свои поступки.
Ведущий. 
Во имя грядущих побед,

Во славу российского спорта,

Да здравствует детская олимпиада,

Ведущая к новым рекордам! 
(Звучит фонограмма 002 негромко) 
  Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости и болельщики! Мы начинаем соревнования.  Внимание! Встречайте команду 3 в класса - классный руководитель Крылова Анжелика Владимирова. В команде идут отличные ребята – будущие мастера спорта. Они готовы к серьезной борьбе. Желаем вам ребята счастливых стартов!

Приветствуем команду 2 в класса классный руководитель Курышева Надежда Викторовна. Команда сильна стремлением к победе. И здесь много спортивных звездочек, которые сегодня обязательно зажгутся в нашем зале.

 Поприветствуем всех ребят, которые сделают все, чтобы отлично выступить сегодня на Малых олимпийских играх.
Представляю вам судейскую коллегию: 

Боброва Светлана Александровна – учитель физкультуры в 4 г классе.

Мелюкова Любовь Сергеевна – учитель физкультуры в 4 в классе.

Соколова Любовь Анатольевна – заместитель директора по начальной школе.

(Фонограмма 11) Внимание! Прошу команды занять свои места. Слово предоставляется председателю судейской коллегии Соколовой Любовь Анатольевне. «Сегодня ребята 3 и 2 класса будут соревноваться в силе, ловкости и меткости. Всего пройдет 5 эстафет и конкурс для капитанов команд, задания оцениваются в баллах.  Капитанам команды подойти к судьям для жеребьевки домашнего  задания и получить красные повязки».

Ведущий. Чтоб олимпийские игры начать,

                    Должны ребята клятву дать:

(Дети вместе с ведущим произносят слова клятвы).

Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий: Кто спортом любимой отчизны гордится?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий. Клянёмся быть честными,

                  К победе стремиться,

                  Рекордов высоких,

                   Клянёмся добиться!

Ведущий. Ну, команды смелые,

                  Дружные, умелые,

                  На площадку выходите,

                  Силу, ловкость покажите!

Команды выстраиваются на линии старта, обмениваются приветствиями (название команд, девиз, эмблема), представляет капитанов команд.  

 Ведущий. Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, весёлые, умелые, справятся с любыми трудностями. Мы надеемся, что кто-нибудь из них когда-нибудь поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом!
Сейчас нас ждет интеллектуально-спортивный брейн-ринг, (фонограмма 003)

каждый правильный ответ принесет команде 1 балл.

Внимание!  Каждая команда  по очереди отвечает на  вопросы.

Вопросы для 1 команды:

 Назовите  отечественные футбольные команды («Спартак», «Торпедо», «Динамо», «ЦСКА», «Локомотив» и др.) 

 2. Перечислите 3 вида спортивных игр с мячом. (Волейбол, футбол,баскетбол, гандбол.) 

 3.Назовите родину Олимпийских игр. (Греция.)

 4.Назовите  виды зимнего спорта с участием женщин. (Фигурное катание, конькобежный спорт, лыжные гонки, биатлон, слалом.)

Вопросы для 2 команды:

 1.Назовите  отечественные хоккейные команды («Спартак», «Сибирь», «Авангард», «Динамо», «ЦСКА», «Крылья Советов» и др.)

 2.Назовите водную спортивную игру с мячом. (Водное поло.)

 3.Назовите спортивную игру, родиной которой является Россия. (Лапта.)

 4.Назовите  виды летнего спорта с участием женщин. (Легкая атлетика, гимнастика, велоспорт, плавание, гребля, синхронное плавание.)
Судью подсчитывают баллы, а мы знакомимся со следующей эстафетой.
 Эстафета “Священного огня” (фонограмма 004 Макарена)
Ведущий. На олимпиаде зажигают факел с олимпийским огнём, который передают друг другу. Наши команды тоже будут передавать Олимпийский огонь друг другу.

Дети строятся в 2 колонны перед линией старта. У капитанов в руках “факелы”. По сигналу дети с “факелами” бегут до ориентира, огибают его и, возвращаясь, предают “факел” следующему игроку. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше. Ведущий одобряет действия детей, следит за четким выполнением правил игры. 
Ведущий.  Следующая эстафета Эстафета с препятствиями (фонограмма 005)- Участники команд преодолевают маршрут с препятствиями (прыжки через гимнастическую скамейку, затем кувырок вперёд на мате, обратно бегом)

Эстафета  “Кегли”. (фонограмма 006) На площадке выставляются  кегли, по 10 для каждой  команды  на расстоянии 4 метра.  По сигналу ведущего сначала капитаны, а потом участники должны сбить кеглю мячом. Выигрывает тот, кто собьет  больше. За каждую сбитую кеглю 1 балл.  
Следующая эстафета  «Проползи под мостом». (фонограмма 007) Участники разбиваются на пары. Первый бежит выполняет «мост» (ноги на полу, упор руками о пол, спина круглая ), второй участник проползает под ним, затем меняются. От финиша бегут бегом, передают эстафету другой паре.
Ведущий. Этот конкурс капитанов,

                   Вожаков и атаманов.

                   Наступил их звёздный час,

                   Так поддержим их сейчас!

   Конкурс капитанов Конкурс капитанов.  В качестве средств передвижения предлагается мячи «хип-хоп». По сигналу капитаны прыгают на мячах  до ориентира, огибают его и возвращаются обратно. (фонограмма 02 «Ковбой»)(5 баллов. Ошибки: неправильное выполнение    -2 балла)

Эстафета «Перевертыши». Бежать спиной вперёд и с помощью обруча катить мяч до ограничительного знака и обратно. (фонограмма 60 Оранжевое солнце)

Ведущий:  Дорогие ребята и гости! Вот и закончились наши спортивные состязания. Теперь мы попросим уважаемых судей подвести итоги и назвать победителей. А пока приглашаем всех на веселую зарядку. (фонограмма 01 Зарядка)
Ведущий. Ну как, ребята, вам понравились состязания? 

Дети. Да. 

Ведущий.  "Главное не победа, а участие!" Теперь просим главного судью, объявит итоги соревнований.

Объявление результатов, награждение команд.

 Ведущий Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, энергию и достичь долголетия.

 Надеемся, что сегодня встреча не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. Ведь “Здоров будешь – всё добудешь!”

 Так что будьте здоровы! (фонограмма 008 Трус не играет в хоккей!)
ТАБЛИЦА РЕЗУЛЬТАТОВ

	Наименование действий, эстафет
	Баллы

	
	2 в класс
	3 в класс

	1-й конкурс - Название команды, девиз, эмблема, приветствие
	
	

	2 конкурс. Интеллектуально-спортивный брейн-ринг
	
	

	3- й конкурс – эстафета «Священного огня”
	
	

	4-й конкурс – эстафета с препятствиями
	
	

	5-й конкурс – «Кегли»
	
	

	5-й конкурс ««Проползи под мостом»
	
	

	6-й конкурс «Конкурс капитанов»
	
	

	7-й конкурс Эстафета «Перевертыши».
	
	

	Итог 
	
	


Подвижные игры на улице  

(проводит 2 в класс  отв. Н.В.Курышева)

	Катание на санках
	Ловишки
	Метание снежков в цель

	Задачи: 1. Учить детей началь-ной школы самостоятельно организовывать п/и с младшими детьми.

2.  Воспитывать заботливое от-ношение к младшим у детей на-чальной школы и старшего дошкольного возраста.

3. Дать представление о санном виде спорта.

4. Развивать ловкость, выносливость.
	Задачи: 1.Закрепить бег врассыпную не наталкиваясь друг на друга.

2. Развивать выносливость.

3. Воспитывать чувство товарищества, сопереживания.

4 продолжать учить играм с правилами.
	Задачи:

1. Развивать меткость, глазомер.

2. Закрепить навыки метания (замах, бросок)

3. Воспитывать стремление к победе, дух соперничества.


Сценарий. Веселые старты «Олимпийская эстафета» 

2 группа и 4 группа

Предварительная подготовка, 

Заявка на участие. Выбор – Названия команды, эмблема, девиз, приветствие.

Задачи: 

1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей всех возрастов ОУ.

2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса.

3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.

ХОД
Звучат фанфары.

Ведущий. 

Во имя грядущих побед,

Во славу российского спорта,

Да здравствует детская олимпиада,

Ведущая к новым рекордам!

  Ведущий. Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, весёлые, умелые, справятся с любыми трудностями. Мы надеемся, что кто - нибудь из наших детей когда-нибудь поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом!

Что такое Олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать - это награда!

Победить же может любой!!!

Ведущий. Чтоб олимпийские игры начать,

                    Должны ребята клятву дать:

(Дети вместе с ведущим произносят слова клятвы).

Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий: Кто спортом любимой отчизны гордится?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий. Клянёмся быть честными,

                  К победе стремиться,

                  Рекордов высоких,

                   Клянёмся добиться!

Ведущий. Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой. 
Ведущий. Ну, команды смелые,

                  Дружные, умелые,

                  На площадку выходите,

                  Силу, ловкость покажите!

Команды выстраиваются на линии старта, обмениваются приветствиями (название команд, девиз, эмблема), представляет капитанов команд.  

Ведущий. Соревнования  будут проводиться в виде эстафет. 

Итак, первая эстафета.

1. Эстафета “Священного огня”

Ведущий. На олимпиаде зажигают факел с олимпийским огнём, который передают друг другу. Наши команды тоже будут передавать Олимпийский огонь друг другу. Дети делятся на две команды, строятся в 2 колонны перед линией старта. У впереди стоящих в руках “факелы”. По сигналу дети с “факелами” бегут до ориентира, огибают его и, возвращаясь, предают “факел” следующему игроку. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше. Ведущий одобряет действия детей, следит за четким выполнением правил игры. По окончании эстафеты объявляет команду-победителя.
Ведущий. Пусть стать чемпионом

                   Борьбой закаленным,

                   Задача совсем непроста,

                   Но стать просто ловким,

                   Набраться сноровки

                   Здоровым и сильным стать. Красота!

2. Эстафета « Бег с лазанием через тоннель».

Дети строятся в колонны на линии старта. По сигналу дети бегут до ориентира, огибают его, возвращаясь, проползают по тоннелю, передают эстафету следующему игроку.

Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.

Ведущий. Следующая эстафета 

3. «Перейди через мост». Проползти по скамейке, прыгнуть из обруча в обруч, бегом обратно.
Ведущий. Этот конкурс капитанов,

                   Вожаков и атаманов.

                   Наступил их звёздный час,

                   Так поддержим их сейчас!

   4. Конкурс капитанов. В качестве средств передвижения мяч хуп. По сигналу капитаны прыгают до ориентира, оббегают его и возвращаются обратно.

Ведущий. На олимпиаде есть необычная традиция: оповещать о результатах победы сигналом. Попробуем и мы с вами преодолеть препятствия и ударить в бубен.

5. Эстафета «Сигнал победы»

Игроки команд строятся за линией старта. На расстоянии 10 см от линии старта располагаются друг за другом 4 малых обруча, на расстоянии 5м от линии старта  стоят столики, на которых лежат бубны. По сигналу первый ребёнок начинает движение вперёд, прыгает из обруча в обруч, добегает до столика, ударяет рукой по бубну, возвращается в свою команду. Передаёт эстафету следующему участнику. Остальные повторяют те же действия. Победившей считается команда, быстрее выполнившая задание.

Ведущий. На олимпиаде по вечерам взмывают в небо разноцветные гроздья салюта. Пусть и у нас расцветут яркие звёзды праздничного салюта.

 6. Эстафета «Салют»

Игроки команд строятся в колонну по одному за линией старта.

 Капитаны команд стоят на линии финиша лицом к команде на расстоянии 4,5м от них. В руках каждого участника эстафеты находится «салют». По сигналу первый игрок бегом направляется к капитану команды, передаёт ему «салют», возвращается в свою команду, передаёт эстафету. Движение начинает следующий участник, за ним по порядку – все остальные. Побеждает команда, передавшая все «салюты» своему капитану.

Под звуки торжественной музыки команды – участники олимпиады выходят на заключительное построение.

Ведущий. Вот и подходит к завершению наша Олимпиада. 

 Ну как, ребята, вам понравилась Олимпиада? 

Дети. Да. 

Ведущий. Наш девиз простой: 

"Главное не победа, а участие!" 

Ведущий. Теперь просим главного судью, объявит итоги соревнований.

За участие в Малых Олимпийских играх все дети награждаются памятными дипломами с личными результатами, медалями. Заведующая детским садом поздравляет всех участников.

Ведущий.  "На этом Малые Олимпийские игры прошу считать закрытыми". 

Звучит торжественная музыка, производят вынос олимпийского флага и олимпийского огня.

Ведущий. Вот и закончился наш праздник, еще раз поаплодируем нашим чемпионам. 

Победители делают круг почета.

4 день (12 февраля, среда) - Проведение зарядки в группах учениками 
Представление коллективных презентаций «Что я знаю о спорте».  Веселые старты учителя - воспитатели
Цель: Пропаганда ЗОЖ, знакомство с историей олимпийских игр.
Комплекс утренних упражнений

Место проведения: дошкольные группы №1,2,3,4,5,6.
	В среду слон к нам приходил,

Топать ножками учил,
	(Ходьба на месте)


	И наклоны выполнять, 
	(Наклоны вперёд)

	И на цыпочках стоять. 
	(Поднимаемся на носочки)

	Мы покрутим головой

Словно хоботом с тобой
	. (Круговые повороты головой, взглядом смотрят: вверх, вправо, вниз, влево и обратно)

	В прятки поиграем, глазки закрываем
	

	Раз, два, три, четыре, пять, мы идём слона искать.

Пять, четыре, три, два, один, слон уходит в магазин.
	(Плотно закрыть глаза пальцами рук, досчитать до пяти и широко открыть глазки)

	Упражнение потягивание «Просыпаюсь»




  Представление коллективных презентаций «Что я знаю о спорте»

Цель: развивать поисково-исследовательскую деятельность.

Задачи: 1. Учить детей работать в группе, распределять задание на части.

2. Формировать познавательный  интерес.

3. Дать представления о поисково-исследовательской деятельности.

4. Развивать навыки поисково-исследовательской деятельности.
Сценарий спортивного праздника

«Веселые старты для педагогов»
Цель: Пропаганда здорового образа жизни. Сплочение коллектива, популяризация спортивного досуга. Укрепление дружеских связей между членами коллективами дошкольных групп и начальной школы, создание благоприятного психологического климата.

Ход праздника.

 (Фонограмма 06 Россия чемпионка)

Ведущий 1:

На спортивную площадку

Приглашаем всех сейчас,

Праздник спорта и здоровья

Начинается у нас. ( фонограмма 11 фанфары начало праздника)
Ведущий 2: Внимание, внимание! У нас спортивный праздник! Дорогие зрители, вы станете свидетелями интересных соревнований между педагогами «Радуги».

Ведущий 1: Но собрались мы не только для того, чтобы посоревноваться в силе, ловкости, смекалке и выносливости, а самое главное, чтобы еще больше подружиться друг с другом и получить заряд хорошего настроения.

Ведущий 2: Приглашаем наши команды. (Команды строятся полукругом)

Ведущий 1:

Посмотрите-ка, у нас все команды просто класс!

Педагоги встрепенулись

И костюмы натянули,

И хотят соревноваться,

Пошутить и посмеяться,

Силу, ловкость показать

И сноровку доказать.

Ведущий 2: Хочу представить наши команды:

Команда___________(говорят название)

Команда___________(говорят название)

Поприветствуем наших спортсменов.

Желаем вам успехов в спортивных соревнованиях.

Ведущий 1: Капитанам команд шаг вперед. Приготовиться для приветствия (название команды, девиз).

Ведущий 2: Оценивать наши результаты будет жюри. Поприветствуем членов жюри. (Перечисляют членов жюри)

Ведущий 1: Конкурсы, эстафеты будут оцениваться по 2-х балльной системе, то есть если команда выигрывает, то получает 2 очка, проигрывает — 1 очко.

Желаем успехов всем участникам соревнований.

Ведущий 2: Первая эстафета называется «Курьер» и сейчас вы поймет, почему.

Каждой команде мы выдаем транспортное средство – самокат. По моей команде «На старт, внимание, марш!» игрок берет письмо, и начинает быстро двигаться на самокате до стойки и обратно, передает транспортное средство и письмо следующему игроку. Когда капитан снова окажется в начале колонны, и получит письмо, он должен быстро положить его на судейский стол,  что означает «Эстафета закончена».

Итак, приготовились! На старт, внимание, марш! (фонограмма 03 эстафета 1  - Loca -лока )
Ведущий: Прошу судей вскрыть доставленные письма, в них интеллектуальная часть наших соревнований.

 Интеллектуальный брей-ринг.

1 вопрос. Назвать виды спорта. По очереди. Первыми начинают отвечать, кто первый справился с доставкой письма.

Ведущий 1: Все любят цирк?

Акробаты, воздушные гимнасты, дрессированные животные — всем этим цирк привлекает нас к себе. Но не одно представление не обходится без забавных клоунов, которые всегда смогут нас рассмешить.

И следующая эстафета называется «Клоуны»

Сейчас ведущий продемонстрирует, как будет проходить эта эстафета.

(Игрок встает, ноги ставит на ширине плеч, руки поднимает вверх - врозь, на ноги и на руки надевает обруч. В таком положении участник должен дойти до стойки и вернуться на линию старта. В эстафете принимает участие вся команда).
После показа проводится эстафета. (фонограмма 005 боба)
Ведущий 2: Продолжаем наши соревнования. Игра «Самый ловкий! »
Команды выстраиваются в один общий круг, чередуясь воспитатель, учитель, воспитатель и т.д. На полу по кругу обручи по количеству на одно меньше, чем игроков. Когда заиграет музыка, все игроки бегут по кругу друг за другом. С окончанием музыки все играющие должны запрыгнуть в обруч. Участник, который остался обруча, выбывает из игры, вместе с ним убирается обруч. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один игрок. Из какой команды игрок, та команда и победила. (фонограмма 04 просто музыка)
Ведущий 1: Пришло время отдохнуть всем участникам соревнований, а жюри подвести первые итоги.

Пока жюри подсчитывает баллы, перед нами выступит ----------------------------. Ведущий 2: Пусть пока останется секретом, какая команда впереди, мы объявляем конкурс капитанов (прыжки на хупах до стойки и обратно) (02 ковбой)

Следующий конкурс, любимый конкурс всех девочек «Прыжки через скакалку, с продвижением вперед» ( Фонограмма 007 дискотанцы)
Ведущий 1:  Какие молодцы! Ждет вас проверка - в норме ли давление? Есть ли пульс? И, пожалуй, проверим не поднялась ли температура, (Участники команд без помощи рук на скорость передают бутафорский градусник так, чтобы он обязательно находился под левой рукой. Побеждает команда, выполнившая задание первой) (фонограмма 009 ручки)

Ведущий 1: Дадим возможность уважаемому жюри подвести итоги наших соревнований. Пока жюри совещается, перед нами выступят дети подготовительной группы «Веселый танец» (после танца дается слово жюри для  вручения дипломов).

Ведущий 2:

Пусть вам веселые старты запомнятся,

Пусть все невзгоды пройдут стороной,

Пусть все желания ваши исполнятся,

А физкультура станет родной.

Приглашаем участников соревнований и членов жюри сфотографироваться на память.

(фонограмма 008 Трус не играет в хоккей минус )
5 день (13 февраля - четверг) - Проведение зарядки в группах учениками. Открытие выставки детского творчества «Что я знаю о спорте», «Спорт и я».  Мероприятие  «Папа, мама, я – спортивная семья»
Цель: Пропагандировать значение физической культуры как средства достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости.
Комплекс утренних упражнений - 8.00
Место проведения: дошкольные группы №1,2,3,4,5,6.
	А в четверг к нам приходила  хитрая лисичка, 
	(Ходьба на месте имитирует мягкие шаги лисицы)

	Показала хвостик рыжий такой мягкий и пушистый. 
	(Повороты туловища вправо и влево, взглядом стараясь посмотреть как можно дальше назад

	Посидели, постояли, Притаились как лиса, 
	(Приседания)


	Мышку в норке поискали 
	(Присели и пальчиками рук как бы разгребают землю)

	Вот такие чудеса!
	(Встать и развести руки в стороны, приподнимая плечи). 

	Упражнение потягивание «Просыпаюсь»




 
Открытие выставки детского творчества «Что я знаю о спорте». 11.30

Цель: пропаганда ЗОЖ, развитие творческих способностей.

Сценарий спортивного мероприятия
«Мама, папа, Я – спортивная семья» 16.30
Цели:  Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. 

Ход.

(Фонограмма 004-  трус не играет в хоккей)

Ведущий. Всем добрый вечер! Мы рады приветствовать вас в наших стенах. 

Семья – это не просто слово. Это тёплая улыбка мамы, добрые руки отца и весёлый смех детей. Это, то место, где нас любят и ждут. Чем крепче семья, тем могущественнее государство. Семейные традиции существовали всегда, и мы очень рады, что вы пришли на наш спортивный праздник.

Я с огромным удовольствием познакомлю вас друг с другом.

Представление команд. 

Команда «_______________________________», «________________________», «________________________________________», «______________________________»
Судить и считать баллы будет судейская комиссия. Представляю вам уважаемое жюри ___________________________________________________________________________А вести наши соревнования буду я. (фонограмма 009 Ну где же ручки …. вбегает Спортик). А помогать в проведении нашего праздника мне будет юный Спортик, прошу любить и жаловать

Вед: Скажи Спортик, а с чего у тебя начинается утро?

Спортик: Конечно же, с утренней гимнастики. 

Вед: Молодец, ты спортик правильно начинаешь свой день, вот и сейчас я предлагаю нашим командам начать наш праздник, с разминки. Ты мне поможешь?

Спортик: Да, с удовольствием! (фонограмма 0001 Делайте зарядку)
Под весёлую музыку, команды по показу Спортика, выполняют разминку.

Вед: здорово, это у вас получилось! Мне понравилось! Команды обратите внимание, это ваши болельщики.

Болельщики, покажите -  как вы умеете хлопать, - а кричать ура.

Я сейчас объявляю первое соревнование.

Эстафета с палочкой: ребёнок оббегает 1-ый конус, передаёт маме.

Мама – 2-ой конус, передаёт папе. Папа – 3-ий конус и финиширует. (фонограмма 0002 ЧИАОА )

 2-й конкурс «Лягушки»: Прыжки на мячах «хип - хоп» вокруг конуса и обратно. (фонограмма 0004 ковбой)
3-й. Вед: Следующий конкурс, выявит знания наших команд
1 команда – название футбольных команд

2 команда – название хоккейных команд

3 команда – зимние виды спорта

4 команда – летние виды спорта. 

Молодцы!

4-я эстафета Обводка стоек:

1. Обводят стойки футбольным мячом.

2. Обводят стойки хоккейной клюшкой. (фонограмма 0005 макарена)
5-я эстафета «Переправа в обруче»: ребёнок, переставляя обручи и переходя из

одного в другой, доходит до стойки, далее бежит до скакалки и мата, кувырок через голову, также переставляя обручи, приходит на старт; потом мама переправляется, делает 5 прыжков на скакалке, также переставляя обручи, приходит на старт, затем папа – то же самое (кувырок)  и финиширует. (фонограмма 0006 просто музыка)
Вед. Молодцы! Пока жюри считает баллы, встречайте юную спортсменку Тир Ева группа  №1 «Солнечные зайчики» (фонограмма вискас)
Со своим огненным танцем выступают Смешарики, группа №5 (фонограмма 12 Вивальди )

И настал у нас сейчас 

Самый долгожданный час

Все вы были молодцы

И отважны, и честны

Показали ловкость, силу,

Все вы прыгали красиво.

А сейчас я предоставляю слово уважаемым судьям (фонограмма 11 фанфары) (вручение дипломов и грамот)

Ведущий: И, в заключении мне очень хочется сказать вам:

Спортсмены – верные друзья и летом и зимой.

Пусть будет каждая семья спортивною семьёй! (фонограмма Неразлучные друзья)
Список используемой литературы:

1. Доронова Т.Н. и др. Из детства — в отрочество. Программа для родителей и воспитателей по формированию здоровья и развитию детей от 1 года до 7 лет, Москва, «Просвещение», 2007г.

2. Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет: Пособие для практических работников ДОУ. - М.: «Айрис Пресс», 2004.
6-й день (14 февраля - пятница) Проведение зарядки в группах учениками
Торжественное закрытие Малых Олимпийских Игр. Награждение. Подведение итогов выставки.
Проведение зарядки в группах учениками 4 г класса. 8.00
Комплекс утренних упражнений

Место проведения: дошкольные группы №1,2,3,4,5,6.
	Мишка в пятницу пришёл, 
	(Ходьба на месте имитирует шаги медведя)

	Он в лесу медок нашёл, 
	(Руки как бы держат перед собой бочонок мёда, приседания с поворотом туловища вправо, влево)

	На высокой ёлке,

Где колкие иголки
	 (Взгляд поднять вверх, вниз. Пальцы рук раздвинуты, как иголки)

	Мы у пчёл медку попросим
	(Встряхнуть кисти рук)

	На дворе настала осень, 
	(Потянуться)

	Скоро мишка ляжет спать,
	(Медленно приседают)

	Будет лапу он сосать. 
	(Наклоны головы вправо, влево, руки под головой)

	Пчёлы дали мёду,

Целую колоду. 
	(Хлопают в ладоши и прыгают на двух ногах)

	Упражнение потягивание «Просыпаюсь»




Сценарий закрытия Малых Олимпийских игр.

(фонограмма 13 - Олимпийские надежды )

Вед. Внимание! Внимание! Приглашаем всех спортсменов на торжественное награждение и закрытие малых зимних олимпийских игр.

Дети строятся как на открытии. 

Вед. Здравствуйте, юные спортсмены! Мы рады приветствовать вас на закрытии зимних игр. В течении 5-х дней вы соревновались в эстафетах, вели дневники Олимпиады, готовили презентации, участвовали в разных конкурсах, в среду свою ловкость и находчивость показали учителя и воспитатели, в четверг в соревнованиях выступили семейные команды, на улице устраивали саночные гонки и многое другое. Все вы молодцы, что участвовали в этих играх. Но кто-то у нас плачет, вы не слышите, ребята? (фонограмма 005 шегбургские зонтики)
На площадку на лыжах въезжает Баба-Яга и плачет

Вед. Чего ты Баба-Яга пригорюнила? Кто тебя так огорчил?

Баба-Яга: Да никто меня не обидел, я просто не хочу, чтобы олимпийские игры заканчивались! Я хочу,  чтобы они всегда у нас в Радуге проходили!

Вед. Не расстраивайся Баба-Яга, мы сегодня закроем наши игры,  летом обязательно откроем ΙΙ летние олимпийские игры.  И тогда ты посмотришь, какие игры проходят у нас летом. Не будешь горевать?

Баба-Яга: Я обязательно к вам прилечу на летние олимпийские игры.
Вед. А пока мы предлагаем тебе посмотреть выступление еще одной юной гимнастки – Михайловой Юлии. (выступление ученицы 3 в класса)
Вед. Ну а пока, помоги нам провести награждение. Каждый из участников очень старался выиграть олимпиаду, у кого-то это получилось сейчас, а у кого-то это получится в следующей олимпиаде. (фонограмма 001 фанфары)
Главный судья объявляет итоги соревнований награждает грамотами и дипломами.

Вед. А сейчас дети группы Солнечные зайчики подарят всем песню «Олимпийские надежды» (звучит песня и фонограмма - минус)

Главный судья: Зимнюю  олимпиаду считать закрытой! Спустить флаг. Право опустить флаг соревнований предоставляется олимпийскому талисману наших игр «Мишке»  (фонограмма 002 Бьют часы…)
Олимпийский мишка: Ребята, флаг опущен, а олимпийский огонь я передам другим ребятам. Они тоже будут соревноваться в разных зимних видах спорта. Пожелаем им больших успехов.

Вед. В честь Олимпиады в Сочи все вместе произнесем кричалку РОССИЯ –ЧЕМПИОН!

 Мы продолжаем вести Дневник Олимпиады до конца февраля, потом мы вновь встретимся, и каждый класс расскажет об успехах российских команд на зимней Олимпиаде в СОЧИ.

(Фонограмма 8 Марш)
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