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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа составлена с учетом 

Федерального Государственного стандарта, Пример​ной программы по учебным предметам. Биология. 6-9 классы. Естествознание. 5 класс. – М.: Просвещение , 2014. – 80с. – (Стандарты второго поколения), 

а также 

Пример​ной программы основного общего образования по биологии и Программы курса «Человек и его здо​ровье» для 8 класса «Человек» авторов А.Г.Драгомилова, Р.Д.Маша Биология в основной школе: Программы. - М.: Вентана-Граф, 2014. 
Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса преду​сматривает обучение биологии в объеме 68 ч.,  2 часа в неделю. Лабораторных работ –5, практические работы – 3.
В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по биологии. В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся об​щеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.
Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последо​вательности. На первых уроках курса раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приво​дится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дает​ся обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности.
Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью це​лей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся.
Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные, предусмотренные Примерной программой. Нумера​ция лабораторных работ (в связи со спецификой курса) дана в соответствии с их расположением в перечне лабораторных и практических работ, представленном в Примерной программе. Все ла​бораторные и практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцени​ваться по усмотрению учителя. Учителем разработана система карточек, проверочных работ, направленных на проверку степени усвоения и закрепления знаний.
Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на форми​рование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навы​ками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации.
Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к са​мостоятельной учебной работе. 
Система  оценивания знаний и умений учащихся по биологии
Знания, умения и навыки обучающихся при текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся оцениваются по четырехбальной системе следую​щими отметками: «отлично» («5»), «хорошо» («4»), «удовлетворительно» («3»), .«неудовле​творительно» («2»). Учитель, проверяя и оценивая работы (в том числе контрольные) устные ответы обучающихся, выставляет оценку в классный журнал и дневник обучающегося.
Оценка «5» (очень хорошо) ставится ученику, чей устный ответ, письменная
работа, практическая деятельность или их результат в полной мере
соответствует требованиям программы обучения.
• Учащийся знает и правильно понимает изучаемый и ранее изученный
программный  материал, излагаемые положения подтверждает убедительными примерами, правильно истолковывает конкретные факты, делает правильные выводы и обобщения по ним; понимает фактическое значение усвоенных научных положений и выводов; отвечает последовательно и полно, не прибегая к дословному изложению текста учебника.
Оценка «4» (хорошо) ставится ученику, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат в основном  соответствует требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки, если ответ в основном соответствует тем же требованиям, которые установлены для оценки «5», но в ответе прослеживается один из следующих недочётов:
• ученик допускает одну – две неточности в изложенном материале или
истолковании фактов;
• при ответе не отступает от текста учебника, но по контрольным вопросам
учителя обнаруживает понимание излагаемого материала;
• правильно выполняя практическую работу, затрудняется в некоторых
выводах, недостаточно полно обобщает результаты выполненной работы.
Оценка «3» (удовлетворительно) ставится ученику, чей устный ответ,
письменная работа, практическая деятельность или их результат в основном
соответствует требованиям программы обучения, но имеются недостатки и
ошибки. Учащийся обнаруживает  знание и понимание основного  программного материала, но его ответ страдает одним из следующих недостатков:
• материал излагается схематично, опуская отдельные существенные
подробности и допуская неточности в определениях;
• затрудняется в выводах, обобщениях и истолковании фактов, но справляется с этим при помощи учителя;
• правильно излагает теоретический материал, но затрудняется в
подтверждении излагаемых положений конкретными фактами;
• при ответе только пересказывает текст учебника, а при контрольных
вопросах учителя обнаруживает недостаточное понимание отдельных излагаемых положений;
• при выполнении практических работ допускает небрежность, без помощи
учителя затрудняется в выводах по результату проведённой работы.
Оценка «2» (недостаточно) ставится ученику, чей устный ответ, письменная
работа, практическая деятельность или их результат частично соответствует
требованиям программы обучения. Имеются существенные недостатки и ошибки.
Учащийся:
• обнаруживает незнание большей или наиболее существенной части изучаемого материала;
• не может истолковывать конкретные факты и не понимает практического
значения излагаемого;
• не может самостоятельно и последовательно ответить на поставленный
основной и наводящий вопросы учителя;
• при выполнении работ практических работ, не может самостоятельно
выполнить задание.
Итоговыми являются триместровые, годовые оценки.
Триместровая оценка ставится на основании не менее трёх оценок. Годовая оценка ставится на основании триместровых оценок. Итоговая оценка выставляется как средний результат за данный период. В случае  спорной оценки оценка выставляется в пользу ученика.

Промежуточная аттестация проводится по триместрам:

I триместр - сентябрь, октябрь, ноябрь;                  -0                                               

II триместр - декабрь, январь, февраль;

III триместр - март, апрель, май.

Итоговая аттестация является обязательной. В конце учебного года выставляют​ся итоговые годовые оценки. 

Планируемый уровень подготовки учащихся.

Деятельность образовательного учреждения в обучении биологии должна быть направлена на достижение обучающи​мися следующих личностных результатов:
1)  знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;
2)  реализация установок здорового образа жизни;
3)  сформированность познавательных интересов и моти​вов, направленных на изучение живой природы; интеллекту​альных умений (доказывать, строить рассуждения, анализиро​вать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отно​шения к живым объектам.
Предметными  результатами  освоения выпускниками основной школы программы по биологии являются: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере:
•  выделение существенных признаков биологических объ​ектов (отличительных признаков живых организмов; организ​ма человека;) и процессов (об​мен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, вы​деление, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, ре​гуляция жизнедеятельности организма);
•  приведение доказательств (аргументация) родства чело​века с млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости здоровья человека от состо​яния окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вы​зываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами, травматизма, стрессов,  ВИЧ-инфекции, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;
•  классификация — определение принадлежности биоло​гических объектов к определенной систематической группе;
•  объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; роли различных организ​мов в жизни человека; 
•  различение на таблицах частей и органоидов клетки, ор​ганов и систем органов человека; 
•  сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
•  взаимосвязей   между   особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функ​циями;
•  овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов.
2.  В ценностно-ориентационной сфере:
•  основ здорового образа жизни;
•  влияния факторов риска на здоровье человека.
3.  В сфере трудовой деятельности:
•  знание и соблюдение правил работы в кабинете биоло​гии;
•  соблюдение правил работы с биологическими прибора​ми и инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы).
4.  В сфере физической деятельности:
•  освоение приемов оказания первой помощи при отрав​лении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных, простудных заболеваниях,  ожогах,  обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и от​дыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы, предусмотренные Примерной программой. 
Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотрены уроки-зачеты. Курс завершает урок обобщения и систематизации знаний.
Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на форми​рование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навы​ками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Введение (1 ч)
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, их методы. Значение знаний о строении и функциях человеческого организма для поддержания своего здо​ровья и здоровья окружающих. Роль гигиены и сани​тарии в борьбе за экологически чистую природную сре​ду, условия быта и труда. Понятие о здоровом образе жизни. Биосоциальная природа человека. Морфологиче​ские, функциональные и экологические отличия чело​века от животных.
1. Общий обзор организма человека (4 ч)
Части и полости тела. Топография внутренних орга​нов. Бытовой язык и научная номенклатура. Уровни ор​ганизации организма: клеточный, тканевый, органный, системный, организменный.
Клетка и ее строение: ядро и цитоплазма, хромосомы и гены. Органоиды клетки: клеточная мембрана, эндо-плазматическая сеть, рибосомы, митохондрии, лизосо-мы, клеточный центр.
Химический состав клетки. Неорганические веще​ства: вода и минеральные соли. Органические вещест​ва — белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты; ДНК и РНК. Жизнедеятельность клеток. Обмен ве​ществ, ферменты. Процессы биосинтеза в рибосомах, процессы биологического окисления органических ве​ществ с выделением энергии, завершающиеся в мито​хондриях.
Деление клеток, их рост и развитие, специализация. Свойства раздражимости и возбудимости.
Основные ткани животных и человека: эпите​лиальная, соединительная, нервная, мышечная. Их раз​новидности.
Строение нейрона: тело нейрона, дендриты, аксон, синапсы. Процессы возбуждения и торможения как необходимые условия регуляции. Передача инфор​мации через синапс. Нервная и гуморальная регуляция. Рефлекс и рефлекторная дуга: рецептор, чувстви​тельные, вставочные, исполнительные нейроны и ра​бочий орган. Органы, системы органов, организм.
Демонстрации. Разложение ферментом каталазой пероксида водорода.
Лабораторные работы
Просмотр под микроскопом эпителиальных, соединительных, мышечных и нервной тканей. 
2. Опорно-двигательная система (7 ч)
Кости, мышцы, сухожилия — компоненты опорно-двигательной системы. Их значение. Соединение кос​тей в скелете. Строение суставов. Состав и строение костей, их форма и функция. Рост трубчатых костей в длину и в ширину. Внутреннее строение кости: надкост​ница, компактное и губчатое вещество, костномозговая полость. Красный и желтый костный мозг. Роль крас​ного костного мозга в кроветворении.
Основные отделы скелета: череп, скелет туловища, скелет конечностей. Строение позвонков, позвоночник, их функции. Особенности скелета человека. Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.
Мышцы, типы мышц, их строение и значение. Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. Регуляция мышечных движений. Мышцы ан​тагонисты и синергисты. Энергетика мышечных сокра​щений. Утомление мышц при статической и дина​мической работе. Предупреждение нарушений осанки и плоскостопия.
Развитие опорно-двигательной системы. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на формирование и развитие скелета. Последствия ги​подинамии. Влияние тренировки на скелет и мышцы. Условия возникновения тренировочного эффекта.
Распределение физической нагрузки в течение дня: утренняя зарядка, уроки физкультуры, спорт.
Демонстрации. Самонаблюдения, выявляющие роль костей плечевого пояса в движении руки вверх и вращении лучевой кости вокруг локтевой при поворотах кисти ладонью вниз. Утомление при статической и дина​мической работе. Приемы определения правильности осанки и наличия плоскостопия. Наложение шины на предплечье и фиксация его подручными средствами. Декальцированная и жженая кость. 
Лабораторные работы

Строение плоской и трубчатой костей.
3. Кровь и кровообращение (10 ч)
Кровь, тканевая жидкость и лимфа — компоненты внутренней среды. Их кругооборот и взаимосвязь.
Состав крови: плазма и форменные элементы — эри​троциты, тромбоциты, лейкоциты. Роль тромбоцитов в свертывании крови. Транспортировка кислорода и углекислого газа эритроцитами. Роль гемоглобина. Артериальная и венозная кровь. Лейкоциты, их стро​ение и функция. И. И. Мечников, открытие фагоци​тоза. Процессы воспаления.
Функции лимфоцитов. Иммунитет. Органы иммун​ной системы: красный костный мозг, тимус, лимфати​ческие узлы. Иммунная реакция. Антигены и антитела. Клеточный и гуморальный иммунитет.
Роль болезнетворных микробов и вирусов в развитии инфекционных болезней. Э. Дженнер и Л. Пастер. Изобретение вакцин и лечебных сывороток. Иммунитет пассивный и активный, естественный и искусственный. Тканевая совместимость и переливание крови.
Строение сердца. Роль предсердий и желудочков. Клапаны сердца. Фазы сердечной деятельности. Крове​носные сосуды: артерии, капилляры, вены. Венозные клапаны.
Большой и малый круг кровообращения. Лимфоотток.
Движение крови по сосудам, разность давления в начале и в конце пути; артериальное давление крови и способы его измерения; верхнее и нижнее АД; гипертония и гипотония, их причины. Изменения при инфаркте миокарда. Экологические и социальные причины, нарушающие работу сердечно-сосудистой си​стемы. Пульс. Перераспределение крови в организме. Регуляция работы сердца и сосудов. Автоматизм сердеч​ной деятельности. Рефлекторная регуляция сердечной деятельности со стороны центральной нервной си​стемы. Гуморальная регуляция. Влияние мышечной нагрузки  на сердце и сосуды.  Значение тренировки сердца. Функциональные сердечно-сосудистые пробы как средство личного самоконтроля.
Первая помощь при капиллярных, венозных и артериальных кровотечениях. Наложение жгута при травмах конечностей. Первая помощь при носовых кровотечениях.
Демонстрации. Измерение артериального давления с помощью сфигмоманометра и фонендоскопа; приемы наложения закрутки.
Лабораторные работы
Рассмотрение микропрепарата мазка крови; сравне​ние эритроцитов крови человека и лягушки. 
4. Дыхание (6 ч)
Значение дыхания. Органы дыхания: воздухоносные пути и легкие. Очищение и согревание воздуха в но​совой полости. Носоглотка, глотка, гортань. Голосовые связки, их роль в голосообразовании и речи. Трахея и главные бронхи. Строение легких: легочная плевра, бронхиальное дерево, альвеолы. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения.
Регуляция дыхательных движений. Функция дыха​тельного центра продолговатого мозга. Влияние боль​ших полушарий на работу дыхательного центра. За​щитные рефлексы: кашель и чихание. Гуморальная регуляция дыхания: влияние содержания углекислого газа в крови на дыхательный центр.
Болезни органов дыхания: грипп, туберкулез лег​ких — болезни, передающиеся через воздух. Палочка Коха — возбудитель туберкулеза. Рак легких. Флюоро​графия как средство ранней диагностики легочных заболеваний. Гигиена дыхания. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Подверженность органов дыхания воздействиям химического, бактериального, вирусного загрязнения воздуха. Аллергия. Защита атмосферного воздуха от загрязнений. Понятие о предельно допус​тимых концентрациях (ПДК) вредных веществ в возду​хе. Курение как фактор риска. Борьба с пылью.
Укрепление органов дыхания. Дыхание тренирован​ного и нетренированного человека. Жизненная емкость легких, ее измерение. Дыхательная гимнастика. Первая помощь при поражении органов дыхания: инородные тела в дыхательных путях, утопление, удушение, зава​ливание землей. Первая помощь при электротравмах. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
Демонстрации. Определение окружности грудной клетки при вдохе и выдохе.
5. Пищеварение (6 ч)
Значение питания. Пищевые продукты и пита​тельные вещества: белки, жиры, углеводы, витамины, вода, минеральные соли. Пища как важный эколо​гический фактор здоровья. Экологическая чистота пи​щевых продуктов.
Значение пищеварения. Система пищеварительных органов: пищеварительный тракт (ротовая полость, глотка, пищевод, желудок, кишечник); пищеваритель​ные железы (слюнные, желудочные, поджелудочная железа, печень, кишечные железы).
Пищеварение в ротовой полости. Строение и функ​ции зубов, смена выпадающих зубов на постоянные. Уход за зубами. Роль слюны в переваривании пищи. Глотание. Функция надгортанника и язычка в защите дыхательных путей от попадания в них пищи. Глоточные миндалины, их функция. Пищеварение в желудке. Действие ферментов желудочного сока на белки. Пере​варивание пищи в двенадцатиперстной кишке под дей​ствием сока поджелудочной железы и желчи печени. Действие кишечного сока на пищу. Конечные продукты переваривания белков (аминокислоты), жира (глицерин и жирные кислоты), углеводов (глюкоза и простые сахара). Всасывание. Строение и функции ворсинки. Роль толстого кишечника в пищеварении. Наиболее опасные болезни кишечника в пищеварении. Наиболее опасные болезни печени, желчного пузыря, воспаление аппендикса. Первая помощь при болях в животе, не вызванных отравлением.
Регуляция пищеварения. Голод и насыщение. Безус​ловные и условные слюноотделительные рефлексы. Их торможение. Питание и здоровье. Инфекционные забо​левания органов пищеварения: холера, дизентерия и др. Возбудители и переносчики этих заболеваний. Меры профилактики: борьба с мухами, тараканами, соблюде​ние правил личной гигиены. Профилактика глистных заболеваний. Меры профилактики. Пищевые отравле​ния. Меры первой помощи. Правила хранения и ис​пользования пищевых продуктов.
Демонстрации. Челюстной аппарат на черепе. 
6. Обмен веществ и энергии (4 ч)
Значение питательных веществ для восстановления структур, их роста и энергообразования.
Обменные процессы в организме. Подготовительная стадия обмена, клеточная стадия обмена и заключи​тельная стадия обмена. Пластический и энергетический обмен. Нормы питания и их связь с энергетическими тратами организма. Основной и общий обмен. Энерго​емкость питательных веществ. Определение норм пита​ния в зависимости от возраста, пола, физической актив​ности. Витамины, их связь с ферментами и другими биоло​гически активными веществами. Авитаминозы, гиповитаминозы и гипервитаминозы. Куриная слепота при авитаминозе А, болезнь бери-бери при авитаминозе B1, цинга при авитаминозе С, рахит при авитаминозе D. Гиповитаминозы этих витаминов. Сохранение витами​нов в пище. Витамины-антиоксиданты. Водо- и жиро​растворимые витамины.
Демонстрации. Витаминные препараты.
Лабораторные работы
Определение норм питания, составление пищевых рационов. 
7. Мочевыделительная система (2 ч)
Значение выделения. Удаление продуктов обмена легкими, почками, потовыми железами. Органы мо​чевыделения: почки, мочеточники, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал. Строение почки. Нефроны, их функции. Корковое и мозговое вещество почки, по​чечные пирамиды, образование мочи. Роль почек в под​держании гомеостаза внутренней среды: выведение про​дуктов обмена и ревизия веществ, всосавшихся в вор​синках кишечника. Регуляция работы почек.
Предупреждение заболеваний почек. Восходящая и нисходящая инфекции. Нарушение диеты и экологиче​ская загрязненность воды и пищевых продуктов как причина заболеваний почек. Вред спиртных напитков.
Значение воды и минеральных веществ для организ​ма. Режим питья. Предупреждение водного отравления. Гигиеническая оценка питьевой воды.
Демонстрации. Строение почки млекопитающего (влажный препарат).
8. Кожа и теплорегуляция (3 ч)
Барьерная роль кожи. Строение кожи: эпидермис, дерма, гиподерма. Потовые и сальные железы, сосуды кожи, ее рецепторы, их функции. Придатки кожи: воло​сы и ногти. Типы кожи: жирная, сухая, нормальная. Уход за кожей.
Нарушения кожных покровов и повреждения кожи, погрешности в диете, несовершенство гормональной регуляции, контакт с аллергенами, гиповитаминозы как причины кожных болезней.
Травмы: первая помощь при ожогах и обморо​жениях. Грибковые заболевания кожи. Чесоточный зу​день — возбудитель чесотки.
Роль кожи в теплорегуляции. Адаптация человека к холодному и жаркому климату. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. Поддержание постоянства температуры тела регуляцией теплообра​зования и теплоотдачи. Гигиена одежды.
9. Эндокринная система. Нервная система (8 ч)

Железы внутренней, наружной и смешанной секре​ции. Эндокринная система. Свойства гормонов, их зна​чение в регуляции работы органов на разных этапах возрастного развития. Взаимосвязь нервной и эндо​кринной систем.
Гормоны надпочечников: адреналин и норадреналин. Их влияние на сердце, сосуды, печень.

Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. Связь гипофиза с нервной системой. Гормон роста. Гипофизарные карлики и великаны. Щитовидная железа, влияние ее гормонов на рост, развитие и обмен веществ организма. Болезни щитовидной железы, вы​званные нехваткой йода в почве. Гипофункция щито​видной железы: заболевание детей кретинизмом, взрос​лых — слизистым отеком. Гиперфункция щитовидной железы: базедова болезнь. Учет экологических факторов при профилактике заболеваний щитовидной железы в неблагополучных по содержанию йода в почве районах.
Роль гормонов надпочечников, гипофиза и щитовид​ной железы в стимуляции полового созревания. Разви​тие половых желез и выделение ими гормонов, опреде​ляющих появление вторичных половых признаков.
Роль гормона поджелудочной железы инсулина в ре​гуляции постоянства глюкозы в крови. Заболевание сахарным диабетом при гипофункции поджелудочной железы.
Значение нервной системы, ее строение и функция. Центральная и периферическая части нервной системы. Соматический и вегетативный отделы нервной системы.
Спинной мозг. Серое и белое вещество спинного мозга, центральный канал. Отходящие от спинного мозга нервы и прилегающие к нему нервные узлы: спинномозговые узлы и узлы симпатического ствола. Значение спинного мозга, его рефлекторная и прово​дящая функции.
Головной мозг. Серое и белое вещество головного мозга, кора и ядра головного мозга. 12 пар отходящих нервов. Отделы головного мозга, их строение и функ​ции: продолговатый мозг, мост, мозжечок, средний и промежуточный мозг, большие полушария головного мозга. Доли головного мозга и зоны коры больших полушарий: двигательная, кожно-мышечная, зритель​ная, слуховая, обонятельная, вкусовая. Роль лобных долей в организации произвольных действий. Речевые центры коры.

Роль вегетативной нервной системы и желез внут​ренней секреции в адаптации организма к новым эко​логическим условиям и нагрузкам. Симпатический и парасимпатический подотделы вегетативной нервной системы, их строение и функция.
Демонстрации. Штриховое раздражение кожи (наблюдение сужения сосудов под действием симпатического подотдела: появление белой полосы) и последующее расширение кожных сосудов под воздействием парасимпатического подотдела вегетативной нервной системы (появление красной полосы). Женские портреты Рубенса с увели​ченной щитовидной железой у их героинь вследствие недостатка йода в местности, где они жили.
10. Органы чувств и анализаторы (5 ч)
Понятие об органах чувств и анализаторах. Свойства анализаторов, их значение и взаимосвязь.
Орган зрения. Строение и функции глаза. Зритель​ный анализатор. Роль коры больших полушарий голов​ного мозга в распознавании зрительных образов.
Заболевания и повреждения глаз. Близорукость и дальнозоркость, их предупреждение. Гигиена зрения Первая помощь при повреждении глаз. Экология ландшафта и зрительный комфорт.
Орган слуха и слуховой анализатор. Его значение Строение и функции наружного, среднего и внутрен​него уха. Части слухового анализатора. Роль коры боль​ших полушарий в распознавании звуков. Центры речи Гигиена слуха. Борьба с шумом. Болезни органов слуха и их предупреждение.
Органы равновесия: вестибулярный аппарат. Строе​ние и функции мешочков и полукружных каналов. Органы осязания, обоняния, вкуса и их анализаторы. Роль мышечного чувства. Взаимодействие анализаторов.
Демонстрации. Выявление палочкового зрения; зрительных иллюзий. Тест на выявление функцио​нальной выносливости вестибулярного аппарата. Прие​мы определения запаха неизвестных веществ. Выявление функций радужки и хрусталика, нахож​дение слепого пятна. Определение остроты слуха. Опре​деление чувствительности тыльной поверхности кисти и подушечек пальцев на ладонной стороне кисти.
11. Поведение и психика (7 ч)
Врожденные формы поведения: безусловные рефлек​сы, инстинкты, запечатление (импринтинг). Приобре​тенные формы поведения: условные рефлексы, динами​ческий стереотип, рассудочная деятельность.
Закономерности работы головного мозга. Открытие И. М. Сеченовым центрального торможения. Многоуров​невая организация работы головного мозга. И. П. Павлов, А. А. Ухтомский. Безусловное и условное торможение. Явление доминанты. Закон взаимной индукции возбужде​ния—торможения.
Биологические ритмы. Сон и его значение. Фазы сна: медленный и быстрый сон. Сновидения.
Особенности высшей нервной деятельности чело​века. Речь, сознание и трудовая деятельность. Преодо​ление зависимости человека от окружающей среды, ее относительность. Деятельность человека — глобаль​ный экологический фактор. Результаты ее давления на природную среду. Охрана окружающей среды как важное условие сохранения жизни на Земле. Труд и культура — основное завоевание человечества.
Познавательные процессы человека: ощущения, вос​приятия, память, воображение, мышление.
Волевые процессы: осознание потребностей, борьба побуждений, определение целей и выбор способа действия, осуществление задуманного поступка, оценка результатов и их коррекция. Качества воли. Внушае​мость и негативизм.
Эмоции: эмоциональные реакции (смех, плач), эмо​циональные состояния (настроение, стресс, депрессия), эмоциональные отношения (чувства в узком смысле), их зарождение, развитие, угасание и переключение.
Внимание: непроизвольное и произвольное. Коле​бание внимания. Рассеянность и сосредоточенность. Переключение внимания.
Работоспособность: врабатывание, стадия оптималь​ной работоспособности, стадия истощения. Режим дня. Адаптация и акклиматизация к новым климатическим условиям.
Личность и ее особенности: становление личности, темперамент, характер, интересы и склонности. Выбор профессии.
Человек и его место в биосфере. Социоприродная экосистема, урбосфера и агросфера.
Демонстрации. Безусловные рефлексы человека: выработка условного рефлекса у человека на базе рече​вого подкрепления; получение навыка зеркального письма (переделка динамического стереотипа). Двой​ственные изображения, иллюзии установки (доминанта А. А. Ухтомского); иллюзия стрелок, контраста, перс​пективы и др. (репродукция картины И. И. Левитана «Омут»). 

Лабораторная работа

Определение колебания внимания при непроиз​вольном внимании, при попытке удержать образ путем волевого усилия (произвольное внимание) и при актив​ной работе с объектом. (Опыт с усеченной пирамидой.)
12. Индивидуальное развитие организма (5 ч)
Половые и возрастные особенности человека. Пол будущего ребенка. Половые хромосомы. Роль биологи​ческих и социальных факторов в развитии человека.
Женская половая система. Развитие яйцеклетки. Менструальный цикл: овуляция, менструация. Мужская половая система. Сперматогенез, поллюции.
Половое созревание юношей и девушек. Биологиче​ская и социальная зрелость. Нецелесообразность ран​них браков, опасность абортов, бесплодие, его обще​биологическое и социальное значение. Планирование семьи. Охрана материнства и детства.
Беременность. Внутриутробное развитие организма. Оплодотворение. Первые стадии зародышевого раз​вития. Формирование плода. Биогенетический закон Геккеля—Мюллера и причины его нарушения. Созрева​ние плода. Роды. Уход за новорожденным.
Развитие после рождения. Изменение пропорций тела. Динамика роста и развития. Периоды жизни человека. Биологический и календарный возраст. Наследственные и врожденные заболевания. Болез​ни, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис, гонорея. Вредное влияние на организм курения, алко​голя, наркотиков. Алкогольный синдром плода. Здо​ровье и трудоспособность человека в разные периоды его жизни. Забота о старости — общечеловеческий долг каждого гражданина и обязанность государства.
Демонстрации. Филипповский тест.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

Оснащение кабинета биоло​гии включает оборудование, рабочие места для учащихся и учителя, технические и мультимедийные средства обучения, компьютер.
Учебное оборудование по биологии должно включает: нату​ральные объекты (органы, влажные препараты, микропрепа​раты, скелет человека и его части); приборы и лабораторное оборудование (оптические приборы, приборы по физиологии, посуда и принадлежности); средства на пе​чатной основе (демонстрационные печатные таблицы, дидак​тический материал); муляжи и модели (объемные, рельефные, модели-аппликации); экранно-звуковые средства обучения (кино- и видеофильмы, транспаранты), в том числе пособия на дисках (см. «Список литературы»); технические средства обу​чения — проекционную аппаратуру (мультимедий​ныЙ проектор, компьютер, интреактивный планшет, экран); учебно-методическую литературу для учителя и учащихся (см. «Список литературы»).
Специфика курса биологии требует использования оборудования для ознакомления учащихся с живой природой, методами биологической науки. Поэтому лабораторный инстру​ментарий, оборудование для проведения наблюдений и по​становки опытов, соответствующие инструкции есть в кабинете биологии.
В кабинете биологии есть живые объекты (искусственные экосистемы аквариумов, комнатные растения), которые можно использовать в качестве демонстрационного и раздаточного материала, необходимого для проведения на​блюдений и постановки простейших опытов. 

В рамках дистанционного обучения большое место отводится электронным пособиям, которые позволяют обеспечить программированное управление процессом обуче​ния биологии, конкретизировать учебный материал, система​тизировать и закрепить знания и умения учащихся, проконт​ролировать их усвоение в ходе урока и по окончании изуче​ния темы, курса. Учащиеся могут пройти тренинг в выполнении различных типов заданий, которые используются для итогового контроля знаний на традиционных выпускных экзаменах, на ЕГЭ. В кабинете есть доступ в Интернет.
Использование ТСО на уроках регламентируется гигиени​ческими нормативами. Так, продолжительность демонстрации экранных средств обучения на уроке не превышает 20—30 мин, а в течение недели таких уроков может быть не более шести.
Каждое средство обучения обладает определенными воз​можностями и дополняет другие средства, не заменяя их пол​ностью. Поэтому целесообразно комплексное использование средств обучения, сочетание которых усиливает всестороннее воздействие на учащихся, способствует созданию проблемной ситуации и исследовательскому поиску ее решения, развитию умственной деятельности учащихся, самостоятельности, выра​ботке необходимых умений и навыков.
Формы и методы проведения занятий: массовые, групповые, индивидуальные; беседа, рассказ, лабораторные работы, экскурсии, семинары, консультации, опрос (устный и письменный), тестирование. 

Список литературы:

Рабочая программа ориентирована на использование учебника:
Драгомилов А.Г , Маш Р. Д. Биология. Человек. 8 кл.: учебник для учащихся 8 класса общеоб​разовательных учреждений. - М.:Вентана-Граф, 2011;
а также методических пособий для учителя:
1). Драгомилов А.Г, Маш Р.Д. Биология. Человек. 8 класс: Методическое пособие для учителя. - М.: Вентана-Граф, 2011;
2) Бодрова Н.Ф. Изучение курса «Человек и его здоровье» за 68ч. – Воронеж, ВГПУ, 2002

дополнительной литературы для учителя:
1)Биология. Практикум по анатомии и физиологии человека. 10-11 классы/ авт.-сост. М.В.Высоцкая. – Волгоград: Учитель, 2008. – 175с.

2) Ганат С.А. Конспекты лекций по анатомии, физиологии и гигиене ребенка. – М.: Айрис-пресс, 2008. – 208с.

3) Игошина Г.Ф. Биология. Человек: Тетрадь с печатной основой. – Саратов: Лицей, 2014. – 96с.

4)Панфилова Л.А. Биология. Человек: В 2ч. – Ч.1,2. – Саратов: Лицей, 2006. – 80с.

5) Попов С.В. Валеология в школе и дома (О физическом благополучии школьников). – СПб.: СОЮЗ, 1997. – 256с.

6) Резникова В.З. Сборник тестов для тематического и итогового контроля. Биология. Раздел «Человек и его здоровье». - М.: «Интеллект-Центр», 2005. – 128с.

7)Рохлов В.С. Школьный практикум. Биология. Человек. 9 класс. – М.: Дрофа, 1998. – 96с.

MULTIMEDIA - поддержка курса «Биология. Человек»

1. Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия 2007.

2. 1С: Репетитор. Биология.

3. Биологические исследования. – Федеральное агентство по образованию, Московская государственная академия тонкой химической технологииим. М.В.Ломоносова.

4. Лабораторный практикум. Биология 6-11 класс (учебное электронное издание), Респуб​ликанский мультимедиа центр, 2004
5. Электронные атлас школьника. Анатомия 8 класс. – Новый диск.

6. Интернет-ресурсы на усмотрение учителя и обучающихся
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ БИОЛОГИИ В 
8 классе

ВВЕДЕНИЕ (1ч)

	Дата 

(1)
	№
(2)
	Тема урока

(3)
	Задание по учебнику

(4)
	Формы контроля

(5)
	Примечания (6)

	
	1
	Науки о человеке и их значение
	Введение. §1
	Фронтальный опрос
	


Тема 1. ОБЩИЙ ОБЗОР ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА (4ч)

	(1)
	 (2)
	 (3)
	 (4)
	(5)
	(6)

	
	1
	Структура тела человека. Место человека в живой природе.
	§2
	Эвристическая беседа
	

	
	2
	Клетка, её химический состав, строение и процессы жизнедеятельности
	§3
	Индивидуальный опрос
	

	
	3
	Ткани. ЛР №1 Просмотр под микроскопом эпителиальных, соединительных и мышечных тканей.
	§4
	Лабораторная работа
	

	
	4
	Органы. Системы органов. 
	§5
	Работа с дидактическими карточками
	


Тема 2. ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (7ч)

	(1)
	 (2)
	 (3)
	 (4)
	(5)
	(6)

	
	1
	Общий план строения и функции опорно-двигательной системы. Кости: химический состав. ЛР №2 Исследование нормальной, жженой и декальцинированной кости. 
	§6
	Лабораторная работа
	

	
	2
	Строение костей. Способы соединения костей. ЛР №3 Строение плоской и трубчатой костей.
	§6
	Лабораторная работа
	

	
	3
	Строение скелета человека
	§§ 7-8
	Письменный отчет
	

	
	4
	Первая помощь при повреждениях скелета
	§9
	Решение биологических задач
	

	
	5
	Строение и функции мышц. Их работа.
Пр.р.1 «Статическая и динамическая работа»
	§§ 10-11
	Фронтальная беседа
	

	
	6
	Развитие опорно-двигательной системы. Нарушения развития опорно-двигательной системы
	§§ 12-13
	Решение биологических задач
	

	
	7
	Обобщающий урок по теме «Опорно-двигательная система»
	 §§ 6-13
	Тестирование
	


Тема 3. КРОВЬ И КРОВООБРАЩЕНИЕ (10ч)

	(1)
	 (2)
	 (3)
	 (4)
	(5)
	(6)

	
	1
	Внутренняя среда организма. Состав и функции крови. ЛР№4 Сравнение крови человека и лягушки.
	§14
	Лабораторная работа
	

	
	2
	Иммунитет.
	§15
	Эвристическая беседа
	

	
	3
	Тканевая совместимость и переливание крови
	§16
	Письменный отчет
	

	
	4
	Заболевания крови, нарушения деятельности иммунной системы.
	конспект
	Тестирование
	

	
	5
	Значение кровообращения. Строение и работа сердца
	§17
	Фронтальный опрос
	

	
	6
	Кровеносная и лимфатическая системы: строение и функции
	§18
	Фронтальный опрос
	

	
	7
	Движение крови в организме.


	§19
	Работа с дидактическими карточками
	

	
	8
	Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов

Практикум «Определение степени тренированности сердечно-сосудистой системы»
	§20
	Практическая работа
	

	
	9
	Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при кровотечениях
	§21-22
	Решение биологических задач
	

	
	10
	Обобщающий урок по теме «Кровь и кровообращение»
	§§ 14-22
	Тестирование
	


Тема 4. ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (6ч)

	(1)
	 (2)
	 (3)
	 (4)
	(5)
	(6)

	
	1
	Строение и функции дыхательной системы
	§23
	Индивидуальный опрос
	

	
	2
	Состав воздуха. Газообмен в легких и тканях
	§24
	Решение биологических задач
	

	
	3
	Дыхательные движения. Регуляция дыхания
	§§25, 26
	Фронтальная беседа
	

	
	4
	Болезни органов дыхания и их предупреждение
	§27
	Эвристическая беседа
	

	
	5
	Меры первой помощи при поражениях органов дыхания
	§28
	Решение биологических задач
	

	
	6
	Обобщающий урок по теме «Дыхательная система»
	§§ 23-28
	Тестирование
	


Тема 5. ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (6ч)

	(1)
	 (2)
	 (3)
	 (4)
	(5)
	(6)

	
	1
	Питание и пищеварение
	§29
	Эвристическая беседа
	

	
	2
	Органы пищеварения.
	§30
	Индивидуальный опрос
	

	
	3
	Пищеварение в ротовой полости. Гигиена зубов
	§31-32
	Решение биологических задач
	

	
	4
	Пищеварение в желудке и кишечнике. Всасывание питательных веществ
	§§32-33
	Фронтальная беседа
	

	
	5
	Регуляция пищеварения. Заболевания органов пищеварения и их профилактика.
	§§34-35
	Работа с дидактическими карточками
	

	
	6
	Обобщающий урок по теме «Пищеварение»
	§§29-35
	Тестирование
	


Тема 6. ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ (4ч)

	(1)
	 (2)
	 (3)
	 (4)
	(5)
	(6)

	
	1
	Обмен веществ и энергии. Регуляция обмена веществ.
	§36
	Фронтальная беседа
	

	
	2
	Превращение веществ и энергии в организме. 
	§36, конспект
	Работа с дидактическими карточками
	

	
	3
	Нормы питания
	§37
	Работа с дидактическими карточками
	

	
	4
	Витамины


	§38
	Эвристическая беседа
	


Тема 7. МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (2ч)

	(1)
	 (2)
	 (3)
	 (4)
	(5)
	(6)

	
	1
	Строение и функции почек
	§39
	Индивидуальный опрос
	

	
	2
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим
	§40
	Письменный отчет
	


Тема 8. КОЖА (3ч)

	(1)
	 (2)
	 (3)
	 (4)
	(5)
	(6)

	
	1
	Строение и функции кожи
	§41
	Фронтальный опрос
	

	
	2
	Нарушение кожных покровов и повреждения кожи
	§42
	Решение биологических задач
	

	
	3
	Теплорегуляция и ее нарушение в организме. Закаливание.
	§43
	Эвристическая беседа
	


Тема 9. ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА. НЕРВНАЯ СИСТЕМА (8ч)

	 (1)
	 (2)
	 (3)
	 (4)
	(5)
	(6)

	
	1
	Эндокринная система, строение и функции
	§44
	Фронтальная беседа
	

	
	2
	Нарушения деятельности эндокринной системы
	§45
	Письменный отчет
	

	
	3
	Нервная система: строение, функции, принцип деятельности
	§46
	Фронтальная беседа
	

	
	4
	Вегетативная нервная система
	§47
	Работа с дидактическими карточками
	

	
	5
	Нейрогормональная регуляция
	§48
	Решение биологических задач
	

	
	6
	Спинной мозг
	§49
	Фронтальная беседа
	

	
	7
	Головной мозг
	§49
	Фронтальная беседа
	

	
	8
	Обобщающий урок по теме «Эндокринная система. Нервная система»
	§§44-49
	Тестирование
	


Тема 10. ОРГАНЫ ЧУВСТВ. АНАЛИЗАТОРЫ (5ч)

	(1)
	 (2)
	 (3)
	 (4)
	(5)
	(6)

	
	1
	Анализаторы. Как действуют органы чувств и анализаторы
	§51
	Эвристическая беседа
	

	
	2
	Орган зрения – глаз. 
	§52
	Практическая работа
	

	
	3
	Заболевания и повреждения глаз, их профилактика и меры первой помощи.
	§53
	Решение биологических задач
	

	
	4
	Органы слуха и равновесия. Их гигиена
	§54
	Фронтальная беседа
	

	
	5
	Органы осязания, обоняния, вкуса
	§55
	Письменный отчет
	


Тема 11. ПОВЕДЕНИЕ И ПСИХИКА (7ч)

	(1)
	 (2)
	 (3)
	 (4)
	(5)
	(6)

	
	1
	Врожденные и приобретенные формы поведения
	§§56-57
	Фронтальный опрос
	

	
	2
	Закономерности работы головного мозга
	§58
	Фронтальная беседа
	

	
	5
	Биологические ритмы. Сон и его значение
	§59
	Работа с дидактическими карточками
	

	
	3
	Особенности высшей нервной деятельности человека
	§60
	Письменный отчет
	

	
	4
	Воля. Эмоции. Внимание.  Практикум
	§61
	Практическая работа
	

	
	6
	Работоспособность. Режим дня.
	§62
	Практическая работа
	

	
	7
	Обобщающий урок по теме «Поведение и психика»
	§§56-62
	Тестирование
	


Тема 12. ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕКА (5ч)

	(1)
	 (2)
	 (3)
	 (4)
	(5)
	(6)

	
	1
	Размножение. Половая система человека
	§63
	Индивидуальный опрос
	

	
	2
	Эмбриональное развитие человека. Влияние внешних факторов на эмбриональное развитие
	§65
	Фронтальный опрос
	

	
	3
	Постэмбриональное развитие человека
	§65
	Фронтальный опрос
	

	
	4
	Наследственные и врожденные заболевания. Заболевания, передающиеся половым путем
	§64, 66
	Работа с дидактическими карточками
	

	
	5
	Психологические особенности личности
	§67
	Письменный отчет
	








