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                                     Пояснительная записка.
      Данный курс составлен в соответствии со Стандартом среднего (полного) общего образования по физике и программы по физике Г. Я. Мякишева. Программа курса основана на имеющихся знаниях, умениях и навыках, сформированных у учащихся при изучении курса физики основной школы, направлена  на углубленное изучение предмета, подготовку  к сдаче Единого Государственного экзамена.  Примерная программа рассчитана на 136 часов (4 часа в неделю). 
  Лабораторные работы: - 6

   Контрольные работы: -8

    Разработка программы данного курса обусловлена переходом на профильное обучение, недостаточным количеством времени, отводимого на решение задач в школьном курсе физики. Данная программа своим содержанием привлекает внимание тех учащихся, которые интересуются физикой, желающих подготовиться к олимпиадам по предмету, ЕГЭ.

            Разработанная программа может решить ряд противоречий, имеющих место в учебно-воспитательной работе при изучении физики:               
1.   Противоречие между большим объемом информации и временем, отводимым на изучение материала.

2.     Противоречие между массовым характером обучения и индивидуальным способом усвоения знаний
3.    Отсутствие информации о достижениях личности в процессе обучения и ее развития.
4.     Несоответствие между ЗУН, даваемые средней школой и теми ЗУН, которые необходимы для поступления в ВУЗы.
      Цели и задачи:
- освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине мира; свойствах вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, динамических и статистических законах природы, фундаментальных  взаимодействиях;   знакомство с основами фундаментальных физических теорий: классической механики,  молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической электродинамики.
-овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости;

-применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки достоверности новой информации физического содержания, использования современных информационных технологий для поиска, переработки и предъявления учебной и научно- популярной информации по физике;

-развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного  приобретения новых знаний, выполнения экспериментальных исследований, подготовке докладов, рефератов и других творческих работ;

-воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента, обоснованности высказываемой позиции, готовности к морально- этической оценке использования научных достижений, уважения к творцам науки и техники.;

 -использования приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.

 Познавательная деятельность:

    -использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

   -формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

   -овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

   -приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

 Информационно-коммуникативная:

-владеть монологической и диалогической речью, развивать способность понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

-использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

     Рефлексивная деятельность:

-владение навыками контроля и   оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;

- организация учебной деятельности, постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.
     Структура программы предполагает следующую систему работы:

1.  Повторение вводных материалов (теоретический материал, основные законы, понятия, определения и пр.)

2.  Изучение теории до достижения четкого и безошибочного знания опорных элементов.

3.  Знакомство с алгоритмами решения задач и их освоение при анализе решения иллюстрированных  задач.

4.  Дальнейшее освоение алгоритмов при самостоятельном решении разноуровневых задач какого –либо раздела, темы в классе и дома.

5.  Решение домашней контрольной работы.

     Для  объективной оценки учебных достижений используется 4-х этапная структура усвоения знаний:

1. Ученический – означает, что учащийся справляется с задачей, если известно ее условие и заданы необходимые действия для ее решения.

2.  Типовой – соответствует тому, что при заданном условии учащийся может применить для решения задачи действия, освоенные ранее на другой задаче того же типа, т. е. способен действовать по алгоритму.

3.  Эвристический – означает, что учащийся способен уточнить и конкретизировать условие задачи, применить ранее усвоенные действия, алгоритмы для решения нетиповой задачи.

4.  Творческий  – соответствует ситуации, при которой заданы лишь общие контуры проблемы, учащемуся необходимо исследовать условия, уточнить постановку  задачи, разработать и реализовать нестандартные алгоритмы или их комбинации, приводящие к решению задачи.

       Форма и режим занятий

    Данный курс рассчитан на 136 учебных часов (4 часа в неделю), предполагает компактное и четкое изложение теоретических вопросов, классификацию и алгоритмизацию задач, самостоятельное решение задач учащимися. Основные формы организации занятий: лекция, объяснение, практикумы по решению задач, повторительно- обобщающие занятия, самостоятельная работа обучающихся с литературой, справочниками и пр.

Ожидаемые результаты и способы проверки.

    Курс является открытым, в него можно добавлять новые фрагменты, развивать тематику. Программа мобильна. Может быть использована для учащихся 10 классов с любой степенью подготовленности для подготовки к выпускным или вступительным экзаменам в ВУЗы. Работа проводится в течение всего учебного года.  
   Для проверки глубины усвоения материала проводятся экспресс – опрос, тематическое и итоговое тестирование, домашние контрольные работы, самостоятельные и контрольные работы, в которых предлагаются задачи для поступающих  в ВУЗы, а также  задачи материалов ЕГЭ.  

Содержание программы

Механика (55 ч)
Механическое движение. Относительность механического движения. Виды механического движения ( прямолинейное равномерное, прямолинейное равноускоренное, движение по окружности). Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Центростремительное ускорение.
Законы динамики и границы их применимости. Силы в природе. Закон всемирного тяготения. Вес и невесомость.  Момент силы. Условия равновесия  твердого тела. 

 Движение тела под действием нескольких сил. Закон сохранения импульса. Закон сохранения полной механической энергии. Работа и мощность. КПД.
Демонстрации:
Сравнение масс взаимодействующих тел;

Сложение сил;

Явление инерции;

Зависимость силы упругости от деформации;

Силы трения;

Виды равновесия;

Реактивное движение;

Переход кинетической энергии в потенциальную и обратно;

Упругое и неупругое столкновения тел. 
Фронтальные лабораторные работы

Движение тела по окружности под действием силы тяжести и упругости

         Изучение закона сохранения механической энергии.

Молекулярная физика. (23 ч)
Основные положения  МКТ. Масса молекул. Количество вещества. Идеальный газ.
 Уравнение  состояния идеального газа. Изопроцессы. Графики изопроцессов. Поверхностное натяжение жидкостей. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха.
 Фронтальные лабораторные работы:
Опытная проверка закона Гей– Люссака

Измерение модуля упругости резины.

Термодинамика. (12 ч)

 Первый закон термодинамики. Внутренняя энергия. Работа  в термодинамике. Количество теплоты. Применение первого закона термодинамики к  изопроцессам. Второй закон термодинамики. Уравнение теплового баланса.  КПД теплового двигателя. Цикл  Карно.

Демонстрации:

Модель броуновского движения;

Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме;

Кипение воды при пониженном давлении;

Устройство гигрометра и психрометра;

Явление поверхностного натяжения;

Модели тепловых двигателей;

Объемные модели строения кристаллов.
Электродинамика (38 ч)
  Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции. Напряженность поля точечного заряда. Теорема Гаусса. Потенциал и разность потенциалов. Работа электростатического поля по перемещению электрического заряда. Проводники и диэлектрики в электрическом поле.         Электроемкость. Конденсаторы. Виды соединений конденсаторов.

  Закон Ома для участка цепи и для полной цепи.  Виды соединений проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля – Ленца. Электродвижущая сила.

  Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления проводников от температуры. Полупроводники. Закон электролиза. Электрический ток в газах. Плазма.
Демонстрации:
Электрометр;

Электроизмерительные приборы;

Взаимодействие наэлектризованных тел;

Конденсаторы;

Зависимость удельного сопротивления металлов от температуры;

Зависимость удельного сопротивления полупроводников от температуры и освещенности;

Полупроводниковый диод;

Транзистор;

Электронно-лучевая трубка;

Разряд в газах при пониженном давлении.

 Фронтальные лабораторные работы

Изучение последовательного и параллельного соединения проводников

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока
Определение заряда электрона
Резерв. (8ч)

Требования к уровню подготовки выпускников:
В результате изучения данного курса учащиеся должны:

знать\понимать:
  , - смысл понятий:  физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, идеальный газ, резонанс, 

  -смысл физических величин:  перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, давление, импульс, работа, мощность, энергия, момент силы,  внутренняя энергия, абсолютная температура, количество теплоты, элементарный электрический заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, электродвижущая сила; 

    -смысл физических законов, принципов и постулатов:  законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции  и относительности, закон Паскаля, закон Архимеда, закон Гука, закон всемирного тяготения, законы сохранения энергии, импульса и электрического заряда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, законы термодинамики, закон Кулона, закон Ома для полной цепи; 
   -вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 
Уметь:

 - описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы  падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; броуновское движение; взаимодействие  проводников с током; действие магнитного поля на проводник с током; зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения;.

   - приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что наблюдения и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий;  эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их особенности; при объяснении природных явлений используются физические модели; законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости;
  - описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;
   -применять полученные знания для решения физических задач;

 -определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле; 

   -измерять скорость, ускорение свободного падения; массу тела, плотность вещества, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную теплоемкость, электрическое сопротивление, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, представлять результаты измерений с учетом их погрешностей;
   -приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;

   -воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно – популярных статьях.
Учебники:

Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский  Физика 10 класс  Изд. Просвещение  Москва 2010г.

Учебно –методическая:

И. И. Мокрова  Поурочные планы по учебнику Г. Я. Мякишева и др.  Физика 10 класс  Изд.  Учитель – АСТ  Волгоград  2005 г.

.А. П. Рымкевич  Задачник Физика 10-11 классы  Изд. Дрофа  Москва 2005 г.

Учебно – тренировочные материалы для подготовки учащихся к ЕГЭ   Физика  Изд. Интеллект-центр 2013 г. 

    ЕГЭ 2013 Физика тематические и типовые экзаменационные варианты. Изд. Национальное достояние Москва 2012.

     ЕГЭ  2012 г. Физика Издательство «Интеллект – Центр»  2012 г.

     ЕГЭ  2013 г. Физика  Издательство  «Интеллект – Центр»  2013 г.
Поурочное планирование. 10 класс.

	№
	 Тема
	Дом.задание.
	Дата

	
	1.Механика  (55 ч)
	
	

	
	Кинематика (19 ч)
	
	

	1.1
	Введение. Физика и познание мира. Что такое механика.
	
	

	2.2
	Система отсчета. Траектория. Путь. Перемещение.
	
	

	3.3
	Векторные величины. Проекции векторов.
	
	

	4.4
	Равномерное движение. Графики скорости и перемещения.
	
	

	5.5
	Неравномерное движение. Средняя и мгновенная скорости.
	
	

	6.6
	Относительность движения. Закон сложения скоростей.
	
	

	7.7
	Самостоятельная работа по теме «Прямолинейное равномерное движение».
	
	

	8.8
	Прямолинейное равноускоренное движение.
	
	

	9.9
	Перемещение при равноускоренном движении. Графики.
	
	

	10.10
	Практикум по решению задач.
	
	

	11.11
	Самостоятельная работа по теме «Прямолинейное равноускоренное движение».
	
	

	12.12
	Свободное падение тел. Ускорение свободного падения.
	
	

	13.13
	Движение под действием силы тяжести: нач. скорость направлена вертикально.
	
	

	14.14
	Движение под действием силы тяжести: нач. скорость под углом к горизонту.
	
	

	15.15
	Практикум по решению задач.
	
	

	16.16
	Равномерное движение по окружности.
	
	

	17.17
	Поступательное и вращательное движение твердого тела.
	
	

	18.18
	Обобщение по теме «Кинематика»
	
	

	19.19
	Контрольная  работа № 1 по теме «Кинематика».
	
	

	
	Динамика (16 ч)
	
	

	20.1
	Первый закон Ньютона.
	
	

	21.2
	Сила. Масса. Второй закон Ньютона.
	
	

	22.3
	Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.
	
	

	23.4
	Практикум по решению задач.
	
	

	24.5
	Силы в природе. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения.
	
	

	25.6
	Первая космическая скорость. Сила тяжести. Вес тела.
	
	

	26.7
	Сила упругости Закон Гука.
	
	

	27.8
	Силы трения.
	
	

	28.9
	Движение тела под действием нескольких сил: наклонная плоскость.
	
	

	29.10
	Движение под действием нескольких сил по окружности.
	
	

	30.11
	Движение связанных тел.
	
	

	31.12
	Практикум по решению задач.
	
	

	32.13
	Самостоятельная работа по теме «Силы в механике».
	
	

	33.14
	Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием силы упругости и силы тяжести».
	
	

	34.15
	Обобщение по теме «Динамика».
	
	

	35.16
	Контрольная работа №2 «Динамика».
	
	

	
	Законы сохранения в механике. (20 ч)
	
	

	20.20
	Импульс тела. Закон сохранения импульса.
	
	

	21.21
	 Практикум по решению задач.
	
	

	22.22
	Самостоятельная работа по теме «Закон сохранения импульса».
	
	

	23.23
	Механическая работа. Мощность. КПД механизма.
	
	

	24.24
	Энергия. Кинетическая  энергия.
	
	

	25.25
	Работа силы тяжести.
	
	

	26.26
	Работа силы упругости. Потенциальная энергия.
	
	

	27.27
	Закон сохранения энергии.
	
	

	28.28
	Практикум по решению задач.
	
	

	
	Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии».
	
	

	
	Абсолютно упругий и неупругий удар.
	
	

	
	Самостоятельная работа по теме «Закон сохранения энергии».
	
	

	29.29
	Работа силы трения.
	
	

	
	Практикум по решению задач.
	
	

	
	Обобщение по теме «Законы сохранения в механике».
	
	

	
	Контрольная работа №3 «Законы сохранения в механике».
	
	

	30.30
	Условия равновесия твердого тела.
	
	

	31.31
	Момент силы.
	
	

	32.32
	Обобщающий урок по разделу «Механика».
	
	

	
	Итоговый тест  «Механика».
	
	

	
	2. Молекулярная физика. (23 ч)
	
	

	33.1
	Основные положения МКТ. Масса и размеры молекул. Количество вещества.
	
	

	34.2
	Броуновское движение. Агрегатные состояния вещества.
	
	

	35.3
	Практикум по решению задач.
	
	

	36.4
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа.
	
	

	37.5
	Температура, ее измерение. Абсолютная температура.
	
	

	38.6
	Скорости молекул газа. Распределение Максвелла.
	
	

	39.7
	Практикум по решению задач.
	
	

	40.8
	Самостоятельная работа по теме «Основы МКТ».
	
	

	41.9
	Уравнение состояния идеального газа.
	
	

	42.10
	Газовые законы.
	
	

	43.11
	Графики  изопроцессов.
	
	

	44.12
	Практикум по решению задач.
	
	

	45.13
	Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей- Люссака».
	
	

	46.14
	Практикум по решению задач.
	
	

	47.15
	Обобщение по теме «Молекулярная физика».
	
	

	48.16
	Контрольная работа №4 «Молекулярная физика».
	
	

	49.17
	Насыщенный пар. Кипение.
	
	

	50. 18
	Влажность воздуха.
	
	

	51.19
	Практикум по решению задач.
	
	

	52.1
	Кристаллические и аморфные тела.
	
	

	53.2
	Механические свойства тел. Диаграмма растяжений.
	
	

	54.3
	Лабораторная работа №4 «Измерение модуля упругости резины».
	
	

	55.4
	Поверхностное натяжение. Капиллярность.
	
	

	
	3.Термодинамика. (12 ч)

	
	

	
	Внутренняя энергия.
	
	

	57.6
	Работа в термодинамике. Количество теплоты.
	
	

	58.7
	Уравнение теплового баланса.
	
	

	59.8
	Практикум по решению задач.
	
	

	60.9
	Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам.
	
	

	61.10
	Практикум по решению задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа по теме «Первый закон термодинамики».
	
	

	62.11
	Необратимость процессов в природе.
	
	

	63.12
	Принцип действия тепловых двигателей. КПД теплового двигателя.
	
	

	64.13
	Практикум по решению задач.
	
	

	65.14
	Обобщение по теме «Термодинамика»
	
	

	66.15
	Контрольная работа №5 по теме «Термодинамика».
	
	

	
	4.Электродинамика. (37 ч)

	
	

	
	Электростатика. (16 ч)
	
	

	
	Электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда.
	
	

	
	Закон Кулона.
	
	

	
	Практикум по решению задач.
	
	

	
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Силовые линии.
	
	

	
	Практикум по решению задач.
	
	

	
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.
	
	

	
	Самостоятельная работа по теме «Напряженность электрического поля».
	
	

	
	Работа поля по перемещению электрического заряда. Потенциал. Разность потенциалов.
	
	

	
	Связь между напряженностью и разностью потенциалов.
	
	

	
	Практикум по решению задач.
	
	

	
	Электроемкость. Конденсаторы.
	
	

	
	Виды соединений конденсаторов. Энергия заряженного конденсатора.
	
	

	
	Практикум по решению задач.
	
	

	
	Обобщение по теме «Электростатика».
	
	

	
	Контрольная работа №6 по теме «Электростатика».
	
	

	
	Законы постоянного тока. (11 ч)
	
	

	
	Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи.
	
	

	
	Виды соединений проводников. Сопротивление.
	
	

	
	Практикум по решению задач.
	
	

	
	Лабораторная работа №5 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
	
	

	
	Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца.
	
	

	
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	
	

	
	Практикум по решению задач.
	
	

	
	Лабораторная работа №6 «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	
	

	
	Практикум по решению задач.
	
	

	
	Обобщение по теме «Законы постоянного тока».
	
	

	
	Контрольная работа №7 «Законы постоянного тока».
	
	

	
	Электрический ток в различных средах. (11 ч)
	
	

	
	Электрический ток в металлах.
	
	

	
	Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников.
	
	

	
	Р-П переход. Полупроводниковый диод. Транзисторы.
	
	

	
	Электрический ток в вакууме. Электроннолучевая трубка.
	
	

	
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.
	
	

	
	Лабораторная работа № 7 «Определение заряда электрона»
	
	

	
	Электрический ток в газах.
	
	

	
	Плазма.
	
	

	
	Практикум по решению задач.
	
	

	
	Обобщение по теме «Электрический ток в различных средах».
	
	

	
	Контрольная работа №8 «Электрический ток в различных средах».
	
	

	
	Резерв (8 ч)
	
	


МБОУ «Удомельская гимназия №3 им.О. Г. Макарова»
Лист экспертной оценки рабочей программы

Предмет Физика

Рабочая программа

по  физике
(углубленный  уровень)

класс: 10
Учитель: Петрова Н. Н.
	Критерии оценивания
	Отметки и замечания эксперта

	1.Наличие пояснительной записки:

- название, автор и год издания примерной программы

- цели, задачи программы

- изменения, внесенные в программу и их обоснование

- название УМК (учебник, рабочая тетрадь и т.д.) согласно перечню учебников, утвержденных приказом Минобрнауки РФ

- количество учебных часов, на которое рассчитана Рабочая программа
	В пояснительной записке указаны:

- название, автор и год издания программы

- цели, задачи программы

- обоснование программы

- количество учебных часов, на которое    рассчитана рабочая программа

	2. Описание места учебного предмета в учебном плане (количество часов в год в соответствии с учебным планом ОУ)


	Курс рассчитан на136 часов в 10а классе. 

	3. Требования к уровню обученности обучающихся

(Предметные и общие учебные умения и способы деятельности)

Соответствие требованиям, сформулированным в ФГОС и примерной (типовой) учебной программе 
	В программе прописаны требования к уровню обученности обучающихся, предметные и общие учебные умения и способы деятельности.

	4. Содержание учебного предмета (краткое описание каждой темы, конкретизация всех дидактических единиц содержания)
	В программе дано краткое описание каждой темы, конкретизация всех дидактических единиц содержания.

	5. Тематический план (содержание основных тем)

Календарно-тематический план (тема урока, количество часов на изучение каждого раздела, темы, планируемые результаты освоения программы, характеристика деятельности учащихся, формы и методы контроля)
	Календарно-тематический план содержит темы уроков, количество часов на изучение каждого раздела по теории и практике, обязательный минимум  содержания образования, основные понятия, знания и умения, формы и методы контроля, предметную направленность.



	6. Материалы для контроля реализации программы (стартовый, промежуточный, итоговый контроль)
	В учебно-тематическом плане определены виды контроля по каждому блоку учебного материала в различных формах (тестирование, контрольные работы, самостоятельные работы).



	7. Список литературы (литература оформляется в соответствии со стандартом: в алфавитном порядке, соответствие требованиям к библиографическому описанию)
	Список литературы оформляется в соответствии со стандартом: в алфавитном порядке, соответствие требованиям к библиографическому описанию

	Замечания и рекомендации:


	Рекомендована к реализации в течение 2017-2018 учебного года в МБОУ «Удомельская гимназия №3 им. О.Г.Макарова»




Председатель экспертной комиссии                                         /В.А. Козина/

               Члены экспертной комиссии:                                                  / А.М.Сухенко /

                                                                                         /Е.В.Кузнецова/

