	Согласовано.

Медсестра

 ________/__________________/ 
	УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ УГ №3 
им. О.Г. Макарова
________Н. В. Жуковская




Режим дня в первой младшей группе
Возраст 1,5-2 года
	режимный момент
	время

	Прием детей, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00

	Зарядка 
	8.10-8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.40

	Самостоятельная деятельность
	8.40-9.00

	Игра – занятие 1 (по подгруппам)
	9.00-9.10(1 подгр)

9.15-9.25(2 подгр)

	2 завтрак
	9.35-9.45

	Подготовка к прогулке
	9.45-10.00

	Прогулка
	10.00-11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.20-11.45

	Обед
	11.45-12.05

	Подготовка ко сну
	12.05-12.10

	Дневной сон
	12.10-15.10

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.10-15.25

	Дидактическая игра (обучение) 

(по подгруппам)
	15.25-15.35
15.40-15.50

	Самостоятельная деятельность, игровая деятельность детей
	15.50-16.05

	Подготовка к ужину, ужин
	16.05-16.20

	Чтение художественной литературы, разучивание потешек
	16.20-16.35

	КГН
	16.35-16.55

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.55-18.40

	Уход домой
	18.40-19.00


	Согласовано.

Медсестра

 ________/__________________/ 
	УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ УГ №3
 им. О.Г. Макарова 

Н. В. Жуковская


Режим дня в первой младшей группе
Возраст 2-3 года
	режимный момент
	время

	Прием детей, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00

	Зарядка 
	8.10-8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.40

	Самостоятельная деятельность
	8.40-9.00

	Игра – занятие 1 (по подгруппам)
	9.00-9.15(1 подгр)

9.20-9.35(2 подгр)

	2 завтрак
	9.35-9.45

	Подготовка к прогулке
	9.45-9.50

	Прогулка
	9.50-11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.20-11.45

	Обед
	11.45-12.05

	Подготовка ко сну
	12.05-12.10

	Дневной сон
	12.10-15.10

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.10-15.25

	Дидактическая игра (обучение) 

(по подгруппам)
	15.25-15.35
15.40-15.50

	Самостоятельная деятельность, игровая деятельность детей
	15.50-16.05

	Подготовка к ужину, ужин
	16.05-16.20

	Чтение художественной литературы, разучивание потешек
	16.20-16.35

	КГН
	16.35-16.55

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.55-18.40

	Уход домой
	18.40-19.00


	Согласовано.

Медсестра

 ________/__________________/ 
	УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ УГ №3
им. О.Г. Макарова 

______Н. В. Жуковская


Режим дня во второй младшей группе
Возраст 3-4 года
	режимный момент
	время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	Непосредственная образовательная деятельность 
	9.00-9.15

	Самостоятельные игры детей/ индивидуальная коррекционная работа 
	9.15-10.00

	2 завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.10-11.50

	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду
	11.50-12.00

	Обед
	12.00-12.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.15-15.15

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.15-15.25

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.25-15.50

	Дидактическая игра (обучение)
	15.50-16.15

	 Подготовка к ужину, ужин
	16.15-16.35

	Самостоятельная деятельность, игровая деятельность детей 
	16.35-17.00

	Чтение художественной литературы
	17.00-17.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.15-18.40

	Уход домой
	18.40-19.00


	Согласовано.

Медсестра

 ________/__________________/ 
	УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУ УГ №3
им. О.Г. Макарова 

_________Н. В. Жуковская

	
	


Режим дня в средней группе
Возраст 4-5 лет
	режимный момент
	время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.45

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.45-9.00

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.20

9.30-9.50

	2 завтрак
	9.50-10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.25-15.40

	Непосредственная образовательная деятельность
	15.40-16.00

	Подготовка к ужину, ужин детей
	16.00-16.20

	Самостоятельные игры детей/ индивидуальная коррекционная работа
	16.20-17.00

	Чтение художественной литературы
	17.00 -17.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.15 -18.40

	Уход домой
	18.40-19.00


	Согласовано.

Медсестра

 ________/__________________/ 
	УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ УГ №3
им. О.Г. Макарова 

________Н. В. Жуковская


Режим дня в подготовительной группе
Возраст 6-7 лет
	режимный момент
	время

	Прием, осмотр, игры, дежурство,  утренняя гимнастика, 
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Самостоятельные игры 
	8.50-9.00

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.30

9.40-10.10

	2 завтрак
	10.10-10.15

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка(игры, наблюдения, труд)
	10.15-12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед. 
	12.45-13.10

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13.10-15.10

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.10-15.25

	Самостоятельные игры детей/ индивидуальная коррекционная работа
	15.25-15.40

	Непосредственная образовательная деятельность
	15.40-16.10

	Подготовка к ужину, ужин
	16.10-16.20

	Самостоятельная деятельность, игровая деятельность детей, хозяйственно-бытовой труд
	16.20-16.50

	Чтение художественной литературы
	16.50- 17.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.05- 18.40

	Уход детей домой
	18.40- 19.00


